Allgemeine Hinweise zum Umgang mit Fahrradern

Sicherheit

Ihr Fahrrad ist nur sicher, wenn es richtig justistrund regelmaRig gewartet wird.

Das Fahrrad ist nicht fir Wettkdmpfe, Stunts, Tsickd Fahrten im Gelande konstruiert worden, sandar

fir das normale Fahrradfahren.

Wird das Fahrrad durch Stunts, Tricks, bei Wettkiampoder Gelandefahrten beschadigt, so erlischt die
Gewabhrleistung.

Fahrrad-Sicherheitstipps

In regelmafigen Absténden sollten folgende Punkidkad gepruft werden:

1. Die Laufrader missen fest in Rahmen und Gabelrsitze
2. Die Nabenlager mussen korrekt eingestellt seinyist ein seitliches Spiel und vorzeitiger VerscRBlei
vermieden.

3. Die Bremsen missen 100%ig funktionieren.

4. Der Steuersatz darf kein Spiel haben. Einfach diedgrradbremse ziehen und das Fahrrad vor und
zuriick bewegen. Man spurt das Spiel am Lenkergriff.

Die Reifen durfen nicht beschadigt sein und mussEmrichtigen Luftdruck aufweisen. Die Angaben
dazu findet man auf der Reifenflanke.

Die Schaltung muss richtig justiert sein.

Pedale und Tretkurbeln missen richtig festgezogan s

Alle Muttern und Schrauben mussen festgezogen sein.

Ihre Sitzposition muss passend sein.
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Es liegt in lhrer Verantwortung, dass das Fahrieltes und fahrbereit montiert ist.

Hinweise zur Fahrsicherheit

Tragen Sie zum eigenen Schutz immer einen Fahrmdhe

Waéhlen Sie immer einen Gang, bei dem Sie nicht nahrsiebzig Pedalumdrehungen/min machen
(achten Sie dabei auf lhren Puls).

Tragen Sie nur Kleidung, die nicht in die Laufradad Kettenblatter geraten kann.

Fahren Sie immer zu lhrer eigenen Sicherheit waihwsschauend.

Halten Sie sich immer an die Verkehrsregeln.

Benutzen Sie immer den Radweg, wenn er vorhanden is

Bevor Sie abbiegen wollen, schauen Sie erst nattbrhiiber die Schulter, um den Verkehr im Blick zu
haben, und geben sie immer ein Handzeichen.

Geben Sie immer klare Handsignale, damit ander&ebesteilnehmer tber lhr Vorhaben informiert
sind.

9. Achten Sie immer auf sich 6ffnende Autotiiren vompagkten Fahrzeugen und auf Fahrzeuge, die

plétzlich auf lhren Weg einscheren.

10. Achten Sie immer auf Schlaglcher, WasserrinnenStral3enbahnschienen.

11. Niemals eine zweite Person auf dem Fahrrad mitnehme

12. Halten Sie sich niemals an einem stehenden odezridan Fahrzeug fest und lassen sich ziehen.

13. Fahren Sie niemals nebeneinander, immer hinterdaran

14. Fahren Sie niemals zu nah auf andere Fahrzeugk Falerader) auf.

15. Hangen Sie nie Taschen oder ahnliches an den Le&dreeintrachtigt Ihre Sicherheit.
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Fahrhinweise

Bei Regen und Schnee gilt es, vorsichtig zu fahren.

Wenn die Felge nass ist, bildet sich beim BremserSehmierfilm, so dass der Bremsweg und die Breaisk
sich verdoppeln kénnen. Auch wird die Haftung ohisn Reifen und Fahrbahnuntergrund geringer.

Achten Sie darauf, dass Ihr Fahrrad zum Fahren imkBIn mit einem Frontreflektor (weifd), Heckreflekt
(rot), mit Speichenreflektoren (gelb), Pedalreftekh (gelb) und einer Beleuchtungsanlage (Schefewer
Rucklicht, Dynamo) ausgestattet ist.



Reinigen

Damit Ihr Fahrrad einwandfrei funktioniert, durfeawegliche Teile nicht verschmutzt sein.

Benutzen Sie zum Saubern der Alu-, Chrom- undi¢aitn Teile Spezialreiniger aus dem FachhandethNa
dem Reinigen missen die Chromteile versiegelt werBées geschieht am Besten mit einem Wachsspredy un
einem weichen Tuch. Dies bietet Schutz vor Rostent®chtert das Reinigen fiir das nachste Mal.

Um den Zahnkranz, Umwerfer, Kette, Kettenblatted uias Schaltwerk zu reinigen, empfiehlt sich eilie a
Zahnburste.

Fetten und Olen

Achten Sie darauf, dass das Fahrrad immer gut gadlgefettet ist.

Das Fetten von Kugellagern erfordert Spezialwergagnd Fachkenntnisse. Daher ist eine Wartung deiroén
Fachhandler hier besser. Die Kugellager sollterdestens einmal im Jahr gefettet werden.

Achtung: Verwenden sie nur Fette und Ole, die nigrharzen und keinen Schmutz, Sand und Staubnhalte
Nehmen Sie z.B. Silikonfett und -6l.

Warnung: Es darf kein Ol oder Fett auf die Fel®@memsbelage und Reifen gelangen.

Kettenpflege

Ihre Kette muss immer gedlt sein.

Wenn die Kette nicht gleichméRig lauft, so kannedie steifes Kettenglied haben. Nehmen Sie dieeKietdie
Hande, so dass das Kettenglied sich in der Mittischen Ihren Handen befindet. Bewegen Sie je&zi<gitte
gegen die Rollrichtung hin und her, damit sich idattenglied wieder I6st.

Fahrradschutz und -sicherheit

Achtung: Lassen Sie Ihr Fahrrad nicht unbeaufgithiind ungesichert stehen. Jedes Jahr werden twisen
Fahrrader gestohlen, von denen der grof3te Tevigder gefunden wird.

Benutzen sie ein starkes Schloss, z.B. eine sehi&senkette oder ein Blgelschloss, und sichermd&ieRad
immer an einem festen Objekt (Baum, Pfeiler, Fatsténder, etc.). Nehmen Sie alle schnell abnehmbeie
(Sattel mit Sattelstltze, Tacho, etc.) vom RadhereSie das Schloss durch den Rahmen, das Vorddr- u
Hinterrad.

Die meisten Fahrréader haben eine individuelle Ratmammer. Sie ist an einem der folgenden Punkte am
Rahmen zu finden: unter dem Tretlager, am Sattgl@teuerrohr oder an der Hinterbaustrebe.

Notieren Sie sich diese Rahmennummer am bestekt ding der Rechnung.

Man kann ein Fahrrad auch bei der Polizei regigrnielassen oder mit einer personenbezogenen Kennung
versehen lassen.



