
3. Pedale 
 
Bei den Pedalen beachten Sie bitte, dass es ein rechtes und ein linkes Pedal gibt - gekennzeichnet sind die Pedale 
immer auf der Pedalachse. "L" für "links" und "R" für "rechts". 
Links und rechts wird dabei immer aus der Position heraus, wie man auf dem Fahrrad sitzt, bezeichnet. 
Das rechte Pedal wird  im Uhrzeigersinn, rechts herum, eingeschraubt, wie Sie es von gängigen Schrauben 
gewöhnt sind. 
Das linke Pedal hingegen gegen den Uhrzeigersinn, links herum, deswegen bezeichnet man es auch als 
Linksgewinde. 
Bitte versuchen Sie nie, die Pedale miteinander zu tauschen, damit beschädigen Sie die Gewinde. 
Versuchen Sie auch nicht, die Pedale mit Kraft einzuschrauben! Wenn es nicht leicht geht, sitzt das Pedal meist 
schräg im Gewinde der Kurbel. Versuchen Sie es erneut. 
Die ersten Gewindegänge sollten sich mit der Hand eindrehen lassen. Danach werden die Pedale mit einem 
Drehmoment von 30Nm angezogen. Nach den ersten Kilometern sollten die Pedale noch einmal nachgezogen 
werden. 
Um die Pedale später gegebenenfalls problemlos wieder entfernen zu können, empfiehlt es sich, die Gewinde vor 
dem Einsetzen etwas zu fetten. 


