6. Bremsen
6.1 Scheibenbremsen

Allgemeine Hinweise zu Scheibenbremsen

Bei Scheibenbremsen gibt es generell einige Punktbeachten, unabhangig davon, ob sie hydraulisie o
mechanisch sind und von welchem Hersteller sie kemm

- Bremsscheiben haben im Neuzustand nicht die vBhemskraft, mit neuen Bremsen oder nach einem
Bremsbelagswechsel deshalb immer besonders vagsiehiren. Das sogenannte ,Einbremsen” kann je nach
Fabhrstil unterschiedlich lange dauern, es hilftebhart aus hoheren Geschwindigkeiten heraus tesram
bremsen.

- Die Schrauben (Drehmoment 6-8Nm) der Bremsscheibel der Bremszangenaufnahme sollten regelméaRig
gepruft werden. Lockere Schrauben kdnnen RahmeibelGand Naben beschadigen, auerdem kann ein
plotzlicher Verlust der gesamten Bremsleistungraten.

- Die Bremsscheiben und Bremsbelage dirfen aufekelall mit Schmiermitteln oder Reinigungsmittem i
Beriihrung kommen. Sollte Ihnen Fett, Ol oder &lelic auf die Bremsscheibe gelangen, sollten diese mi
Bremsenreiniger oder Reinigungsalkohol gesaubertieve Bremsbelage sind nach Kontakt mit Schmieetnitt
auszutauschen.

- Die Bremsscheiben sollten nach Benutzung nicfars@ngefasst werden, denn sie kénnen beim Bremsen
aulerst heill werden, was starke Verbrennungenatge Raben kann.

- Es sollte generell vermieden werden, die Bremaibelm mit den Fingern zu beriihren, das Fett det kiaun

die Bremsleitung verringern.

- Die Belagstérke der Bremsbelage sollte regelmk@igrolliert werden. Bei einer Belagstérke von igen als

0,5 mm sollte der Bremsbelag ausgetauscht werdech,Awenn nur einer der Belage diese Mindeststérke
unterschreitet, sollten die Belage ausgetauschiewver

- Bremsscheiben sollten eine Mindeststarke vonmrn6nicht unterschreiten.

- Es sollte immer sichergestellt sein, dass dienBseheibe nicht am Gehause der Bremszange schlieift,
kann bei einigen Modellen bei verschlissenen oddsch eingestellten Bremsbeldgen oder bei falscher
Ausrichtung der Bremszange vorkommen.

PROMAX mechanische Scheibenbremse

Die mechanische Scheibenbremse von Promax solftéchst so ausgerichtet werden, dass die Bremsscheib
mittig durch den Spalt in der Bremszange lauft. IDajibt es an der Innenseite der Bremszange e#s rot
Einstellradchen, mit dem die Spur der Bremszangelimés nach rechts verstellt werden kann.

rotes Einstellrddchen

Sicherungsschraube

Klemmschraube fiir Bremszug Einstellplatte

Danach kann der innere Bremsbelag eingestellt werdifir ist zuerst die Sicherungsschraube an idésrken
Seite der Bremszange mit einem 2er Inbusschlisskisen. Ist diese geldst, kann die Einstellplatteeinem
5er Inbusschlissel eingestellt werden.

Der Abstand des inneren Bremsbelages sollte sag@rie moglich zur Bremsscheibe eingestellt werdka,
Bremsscheibe sollte aber nicht schleifen.

Gesichert wird die Einstellung durch Anziehen deh&rungsschraube (Drehmoment 4Nm).

Weiter geht es mit der Einstellung des aufl3eren Bloetages, dieser ist bei der Promax Bremse nur diber
Zugspannung des Bremszuges zu verstellen.



Dazu die Klemmschraube mit einem 5er Inbusschliigsein und den Bremszug entsprechend spannen, die
Klemmschraube (Drehmoment 6-8Nm) im Anschluss wieakziehen.

Auch hier sollte der Abstand méglichst gering ebtg#t werden.

Kleinere Einstellungen kdnnen an der Einstellsgheafiir die Zugspannung am Bremshebel korrigierdese.
Bevor Sie das Rad in Betrieb nehmen, lesen Sie hiith die allgemeinen Hinweise zu den Scheiberg@mem
und priifen Sie die Schrauben zur Befestigung demBzange und der Bremsscheibe.

ASSESS (Typ lIl) mechanische Scheibenbremse

Die mechanische Scheibenbremse von Assess sotiéchst so ausgerichtet werden, dass die Bremsscheib
mittig durch den Spalt in der Bremszange lauft. iDaissen die Klemmschraube der Bremszange an Oiur-
Unterseite der Bremszange mit einem 4er Inbusssélligeldst werden.

Dann kann die Bremszange seitlich verschoben weldedie richtige Position gefunden, die Klemmsahre
(Drehmoment 8Nm) wieder anziehen.

Danach kann der innere Bremsbelag eingestellt werdaflr ist zuerst die Sicherungsschraube unter de
Bremszange mit einem 2er Inbusschlissel zu l6sndiese geldst, kann die Einstellplatte mit eingen
Inbusschlissel eingestellt werden.

Der Abstand des inneren Bremsbelages sollte soag&rie moglich zur Bremsscheibe eingestellt werdba,
Bremsscheibe sollte aber nicht schleifen.

Gesichert wird die Einstellung durch Anziehen dieh&rungsschraube (Drehmoment 4Nm).
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Weiter geht es mit der Einstellung des &aufl3eren Bbetages. Dafiir zuerst die Plastikkappe Uber der
Einstellschraube entfernen, danach ist zuerst dietéd¢mutter mit einem 10er Maulschlissel zu |6¢sindies
geschehen, kann die Einstellschraube fiir den anf@remsbelag mit einem 2,5er Inbusschlissel eipliest
werden.

Auch hier sollte der Abstand mdoglichst gering estgit werden und die Einstellung im Anschluss durc
Anziehen der Kontermutter (Drehmoment 5Nm) gesicierden.

Zum Schluss kann nun der Bremszug richtig eingéstedrden. Wenn er viel zu lose ist, sollte er ar d
Klemmschraube mit einem 4er Inbusschlissel gelést wachgespannt werden, anschlieBend die
Klemmschraube (Drehmoment 6Nm) wieder anziehen.

Kleinere Einstellungen kdnnen an der Einstellschesfiir die Zugspannung korrigiert werden.

Bevor Sie das Rad in Betrieb nehmen, lesen Sie hiith die allgemeinen Hinweise zu den Scheiberdaem
und prufen Sie die Schrauben zur Befestigung demBrange und der Bremsscheibe.

ZOOM mechanische Scheibenbremse

Die mechanische Scheibenbremse von Zoom solltechsh&o ausgerichtet werden, dass die Bremsscheibe
mittig durch den Spalt in der Bremszange lauft. lDaauss die Klemmschraube der Bremszange an der
Unterseite der Bremszange mit einem 5er Inbusssélligeldst werden.

Dann kann die Bremszange seitlich verschoben weldedie richtige Position gefunden, die Klemmsehre
(Drehmoment 8Nm) wieder anziehen.

Danach kann der innere Bremsbelag eingestellt werBafir ist zuerst die Sicherungsschraube unter de
Bremszange mit einem 2,5er Inbusschlissel zu l§dimse Schrauben sind auf den Bildern unten nicht z
sehen!).



Ist diese geldst, kann die Einstellplatte mit eiriean Inbusschlissel eingestellt werden.

Der Abstand des inneren Bremsbelages sollte sag@rie moglich zur Bremsscheibe eingestellt werdba,
Bremsscheibe sollte aber nicht schleifen.

Gesichert wird die Einstellung durch Anziehen deh&rungsschraube (Drehmoment 4Nm).
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Weiter geht es mit der Einstellung des aufReren Bbefages. Hier ist zuerst die Kontermutter mit mirter
Maulschlissel zu losen, ist dies geschehen, kamrEdfistellschraube fur den dulReren Bremsbelag imgéire
2,5er Inbusschlissel eingestellt werden.

Auch hier sollte der Abstand mdoglichst gering estght werden, und die Einstellung im Anschlussctiur
Anziehen der Kontermutter (Drehmoment 5Nm) gesicherden.

Zum Schluss kann nun der Bremszug richtig eingéstedrden. Wenn er viel zu lose ist, sollte er ar d
Klemmschraube mit einem 5er Inbusschlissel gelést wachgespannt werden, anschlieBend die
Klemmschraube (Drehmoment 6Nm) wieder anziehen.

Kleinere Einstellungen kdnnen an der Einstellsebesfiir die Zugspannung korrigiert werden.

Bevor Sie das Rad in Betrieb nehmen, lesen Sie hiith die allgemeinen Hinweise zu den Scheiberdaem
und prufen Sie die Schrauben zur Befestigung demBrange und der Bremsscheibe.

6.2 V-Brake

Der Bremszug der V-Brake wird links ein- bzw. ausgggen. Dazu wird die Bremse zusammengedriickt und
die Alupipe in den Biigel der V-Brake eingehangen.

Der Bremszug wird auf der rechten Seite durch Kieenmschraube befestigt, mit dieser Klemmung kamrha
grob die Zugspannung eingestellt werden. Man sdbiieei jedoch gewissenhatft arbeiten - wird der Zuigft

an der Klemmung verstellt, nimmt er Schaden.

Die Bremsbel&ge sollten so eingestellt werden, diaslseim Bremsen vollflachig anliegen.

Richten Sie die Bremsbelage so aus, dass Sie mitfiger Felge aufliegen und parallel zum Felgeshistahen.

Die Bremsbelage sollten auf keinen Fall zu hoclyestellt werden. Wenn sie am Reifen schleifen, kaen
Reifen beschadigt werden und platzen.

Dazu die Bremsbelagsschraube I6sen und den Bremgshef der Felge so ausrichten, dass die Bremsflach
hinten 1 mm von der Felge absteht, wahrend er vbereits anliegt. Der Bremsbelag sollte hinten 1 mm
abstehen, da die Bremse sonst eventuell quietsochtdie Bremsbelagsschraube zu 16sen, benétigt rimeam e
5er oder 6er Inbusschlussel.

Haben Sie die richtige Position gefunden, kanrBitemsbelagsschraube (Drehmoment 8Nm) wieder angezog
werden.

Sind die Bremsbel&ge richtig ausgerichtet, kannmeenbremszug nachgespannt werden.

Einfach die Klemmschraube wieder 1-2 Umdrehungeseridund den Zug nachziehen. Ziehen Sie den Zug
soweit nach, dass die Bremsbelage jeweils eineteAtisson 1-2 mm zur Felgenflanke haben.

Danach ziehen Sie die Klemmschraube (Drehmomeidré)8vieder an.
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Um abschlieBend den Abstand der Bremsbeldage zge Fg¢ichmaRig einzustellen, kdnnen Sie die Fedérkr
an beiden Bremsarmen mit einer Einstellschraubsteién. Bitte spannen Sie die Feder des Bremsalessen
Belag auf der Felge anliegt bzw. der zu nah ariFétge steht.

Sollte die Federkraft schon sehr hoch sein, kanm die Bremse natirlich auch andersherum, durchpnten
der Feder, einstellen.

Die Bremsarme der V-Brake sollten fur eine optimBiemsleistung bei gezogener Bremse moglichst lghral
zueinander stehen. Ist dies nicht der Fall, kdrdierkonkaven Spacer am Bremsbelag eventuell gemugemeder
ausgetauscht werden.

Da die konkaven Spacer unterschiedlich dick sirahnkdie V-Brake darliber an die Felgenbreite angépas
werden.

Bitte beachten Sie die richtige Reihenfolge undhRing der Spacer, nur wenn diese richtig zueinander
positioniert sind (siehe Abbildung), ergeben sireeArt Kugelkopf, tber den sich der Bremsbelag lie a
Richtungen richtig einstellen I&sst.

Steht die Bremse oben zu weit auseinander (dhmliehein V), sollten Sie schauen, ob der dickerekkwe
Spacer auf der Innenseite des Bremsarms ist. Wemrms ist, sollten Sie ihn mit dem dinneren tausclst
die Bremse oben zu weit zusammen (&hnlich einens@\lXe der dickere konkave Spacer auf der Innémsksr
Bremse sein.

Bitte beachten Sie aber, dass sich nicht bei &8lemsen die Bremsarme parallel ausrichten lassen.

6.3 Rucktrittbremse

Die Rucktrittboremse finden Sie nur an Fahrraderh Nabenschaltung oder ohne Schaltung. Sie ist m de
Hinterradnabe integriert und wird durch Treten Bedale nach hinten betatigt.

Die Ricktrittbremse bendtigt keine besondere Warturur wenn die Schaltung oder Kugellager der Nabe
gewartet werden mussen, sollte auch die Rickeeittiise mit gewartet werden.

Das einzige Bauteil, welches von der Bremse zurséigist die Drehmomentabstitzung auf der linkgite.
Bitte achten Sie darauf, dass die Schraube (Dretenb8Nm), die die Stiitze mit der Bremsbandage deim
Anlétteil am Rahmen verbindet, immer richtig fesit i

Sollte die Schraube verloren gehen, ist die Rutltamse ohne Funktion.

6.4 Seitenzugbremse / Rennbremse

Die Seitenzug- oder Rennbremse wird (iber eineneBofait Rahmen oder Gabel verbunden. Dieser istdiegil
Bremszange und wird mit einer Hulsenmutter (beifagineren Bremsen auch mit einer normalen Mutter)
verschraubt. Daflr benétigt man einen 5er Inbusissigl oder bei normalen Muttern einen 10er Maulssil.
Beim Anziehen der Hulsenmutter (Drehmoment 6-8Nmijtes darauf geachtet werden, dass die seitliche
Ausrichtung der Bremse stimmt, da auf dem Bolzerhalie Feder fir die Rickstellung der Bremse getage
Sollte sich der Bolzen mit drehen, ist er zwiscRanmen / Gabel und Bremse gegen zu halten.

Die Bremsbelage sind so auszurichten, dass sien dienZange geschlossen ist, mittig auf der Feilgbegen
und parallel zum Felgenrand stehen.

Die Bremsbelage sollten auf keinen Fall zu hoclgestellt werden - wenn sie am Reifen schleifennkder
Reifen beschadigt werden und platzen.

Um den Bremsbelag zu verstellen, die Bremsbelagasbb mit einem 4er oder 5er Inbusschlissel Idsedie
richtige Position gefunden, die BremsbelagsschréDbehmoment 5-7Nm) wieder anziehen.



Die Bremszugspannung sollte so eingestellt werdess die Bremsbelage bei gedffneter Bremszanga eine
Abstand von 1-2 mm zur Felge haben, und das glei@ignauf beiden Seiten. Dazu die Klemmschraubddiir
Bremszug mit einem 5er Inbusschlissel l6sen. istridhtige Spannung gefunden, kann die Klemmsclaraub
(Drehmoment 5-6Nm) wieder angezogen werden.

Sollte das nicht mdglich sein und sich immer nun &remsbelag von der Felge weg bewegen, ist die
Ruckstellfeder der Bremse nicht richtig ausgerichte

Bei vielen Bremsen gibt es daflr eine Einstellschea wie bei der abgebildeten Rennbremse. Ist diedd
vorhanden, muss es Uber den Befestigungsbolzerstéily werden.

Einstellschraube
fur Zugspannung

Drehmoment fiir
Hillsenmutter 6-8 Nm

1. Zugklemmschraube

Einstellschraube fiir
Riickstellfeder

5 mm-Inbusschliissel

Drehmoment 5-7 Nm fiir die Bremshelagsschraube

Einige Rennbremsen, wie die hier abgebildete, gerfl Gber einen
Mechanismus, der die Bremse fir den Laufradaushaasetffnen kann.
Dieser sollte fur die Einstellung der Bremse gesetgn sein, dann befindet
sich der Hebel an der Klemmschraube fiir den Bregjszie unten in der
Zeichnung zu sehen.

Bitte achten Sie darauf, dass dieser Hebel beimelRadtets geschlossen sein
sollte. Ist er offen, kann die Bremse unter Umstdnkeine Bremswirkung
mehr erzielen.

Geschlossen

Schnellspannhebel

6.5 U-Brake

U-Brake am Vorderrad

Die Verlegung des vorderen Bremszuges erfolgt irdks Idurch die Hohlschraube, welche auch zur Hinsig

der Zugvorspannung ist. Der Bremszug wird danndasfrechten Seite in die Lochschraube geklemmt, mit
dieser Klemmung kann auch grob die Zugspannungestatit werden. Man sollte dabei jedoch gewissdnhaf
arbeiten - sollte der Zug zu oft an der Klemmunigtadlt werden kann er beschadigt werden.

Die Bremsbelage missen beim Bremsen vollflachigegeh.

Die Bremsbelagschraube 16sen und den BremsbeladeasitFfelge so ausrichten, dass die Bremsflacheriht
mm zur Felge absteht, wenn er vorne bereits anli2zagu bendétigt man einen 5er oder 6er Inbussaotlliosker
einen 10er Steckschlissel.

Dann die Schraube (Drehmoment 8Nm) wieder festrieh

Der Bremsbelag sollte hinten 1 mm abstehen, damiBemse nicht quietscht.

Sind die Bremsbel&ge richtig ausgerichtet, kannmeenbremszug nachgespannt werden.

Einfach die Klemmschraube oder Lochschraube wigdd@r Umdrehungen lésen und den Zug nachziehen.
Ziehen Sie den Zug soweit nach, dass die Bremsbgtwgeils einen Abstand von 1-2 mm zur Felgenflanke
haben.

Danach ziehen Sie die Klemm- / Lochschraube (Drehemt 6-8Nm) wieder an.



Klemmschraubel/ . e Ausfihrung fir das Um abschlieBend den Abstand der Bremsbelage zgeFel
Lochschraube Hinjeiad gleichmaRig einzustellen, kénnen Sie den Federdlemhke
dem Befestigungspunkt der Bremse mit einem 12er ode
13er Maulschlussel drehen.
Bitte spannen Sie die Feder des Bremsarms, desskag B
auf der Felge anliegt bzw. der zu nah an der Fsiigjet.
Federdeckel Dazu die Befestigungsschraube des Bremsarms meimein
5er Inbusschlussel etwas lockern.
Zum Spannen der Feder dann den Federdeckel demlink
Seite im Uhrzeigersinn drehen, den der rechteneSeit
entgegen dem Uhrzeigersinn. Durch das Spannenedier lgeht der Bremsbelag weiter von der Felge weg.
In der Position, in der der Abstand des BremsbelagsFelge stimmt, den Federdeckel durch Anziehen d
Befestigungsschraube (Drehmoment 6-8Nm) fixieren.
Sollte die Federkraft schon sehr hoch sein, kanm die Bremse natirlich auch andersherum, durchpnten
der Feder, einstellen.

Befestigungsschraube

U-Brake am Hinterrad

Die Zugverlegung der hinteren U-Brake erfordert, @egensatz zur vorderen, einen zusatzlichen Querzug
zwischen dem rechten und dem linken Bremsarm. Limkd der Zug mittels einer Lochschraube geklemmit,
rechts wird der Tonnennippel in den Bremsarm eiaggbkn. Der Zug muss, je nach Rahmen des jeweiligen
BMX, unterschiedlich lang sein.

Bei Rahmen, bei denen der untere Rotorzug nocthdias Sitzrohr des Rahmens durchgefiihrt wird ,@sZaig
sehr kurz. Bei Rahmen, bei denen der Rotorzug &or 8itzrohr endet, muss dieser Querzug sehr langisd

wird in einem weiten Bogen noch vor dem Sitzrohr ddegt.

Die Verbindung des unteren Rotorzuges und des Qgesz erfolgt mittels eines Querzugtragers. Der
Querzugtrager wird mit der Lochschraube am unt&etorzug befestigt, je nach Rahmen vor oder hidén
Sitzrohr.

Den Querzug dann erst rechts in den Bremsarm egemandann durch den Querzug ziehen und mit der
Lochschraube des linken Bremsarms einklemmen.

Jetzt kann die Einstellung der Bremse genau wiedbeivorderen U-Brake erfolgen, dazu ggf. nochmal i
Absatz oben nachlesen.

Bedenken Sie bitte, dass eine Bremsanlage vor @édmef 100% funktionieren muss!!!

Die Montage des Fahrrades liegt in Ihrer Verantumgt Wenn Ihnen die Montage zu grof3e Schwierigkeite
bereitet, sollten Sie die Hilfe eines Fachhandlems Ort heranziehen. So ist gewahrleistet, dassFadwsrad
sicher und fahrbereit ist.

6.6 Trommelbremse

Die Trommelbremse ist, ahnlich wie die Rucktrittbse, in der Hinterradnabe integriert, kann abehanc
Vorderradnaben oder Nabendynamos integriert sein.

Die Trommelbremse bedarf ebenfalls keiner besomd®vartung, allerdings wird sie Uber einen Bremszug
betétigt - dessen Spannung muss entsprechend desohi&3 der Bremsbelédge nachgestellt werden. Iziaa
meist Uber eine Einstellschraube an der Bremszugauie der Trommelbremse geschehen oder Uber die
Einstellschraube am Handbremshebel.

Sollte der Hebelweg des Bremshebels an der Tronmerelie irgendwann nicht mehr ausreichen, um die Begem
richtig zu betatigen, sind die Bremsbelage verssbli und sollten erneuert werden.

Beim Ein- und Ausbau der Laufrader ist darauf zhtew, dass die Drehmomentabstitzung richtig in das
Anlétteil an Rahmen bzw. Gabel eingesetzt wird adieralternativ verwendete Bremsbandage wiedetigich
montiert wird. Die Schraube (Drehmoment 6-8Nm) Bemsbandage sollte regelmafig gepruft werden.

Wird die Drehmomentabstitzung nicht richtig moritiest die Trommelbremse ohne Funktion und kanrerud
Rahmen und Gabel beschéadigen, falls das Fahrratderbenutzt wird.



