www.ks-cycling.com// technik@schal ow-kroh.de

Sehr geehrte/r Kunde/in,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein neues Fahrragbn KS-CYCLING entschieden haben.

Bevor Sie jedoch damit los radeln kénnen, sollteneéine sorgfaltige Endmontage vornehmen. Das iishtig
fur die Zuverlassigkeit und Haltbarkeit lhres Fallies.

Mit dieser Anleitung erhalten Sie eine Vielzahl vidontage- und Einstellbeschreibungen fir die vaestdnen
Bauteile und Baugruppen eines Fahrrades, sowi@ &iberblick zur Vorgehensweise je nach Fahrradtyp.

Bei einigen Bauteilen stehen verschiedene BaufornoerAuswahl, den genauen Typ kdnnen Sie in deeReg
aus dem Angebot Ihres Fahrrades entnehmen.

Sollte dennoch einmal etwas unklar sein, wendersiSlebitte per E-Mail an unsere Techniker unter:
technik@schalow-kroh.de

Sollten Sie sich nicht sicher sein, ob lhre teatims Fahigkeiten ausreichen oder lhnen das nétigekxug
fehlt, empfehlen wir, das Fahrrad fur eine Endmgatan einen Fachmann, z.B. die nadchste Fahrradiatrksi
geben.

Bitte beachten Sie, dass ein neues Fahrrad eimgefalerden muss, daher werden einige Einstellundjerie
am unbenutzten Fahrrad vornehmen, nach den er8@?2d km eventuell noch einmal wiederholt werden
missen.

Einige Bauteile, wie z.B. Laufréder und Tretlagesizen sich unter Last. Erst nachdem sich die Bawgesetzt
haben, kénnen endgiiltige Einstellungen erfolgen.

Bis dahin sollten Sie auch vorsichtiger fahren dadauf achten, ob sich eventuell schon bemerkbahtndass
sich ein Bauteil gesetzt hat.

Bitte beachten Sie auch die allgemeinen Hinweise @ungang mit Fahrradern auf den nachsten Seiten.
Wir wiinschen lhnen viel Spafd mit lhrem neuen Fahrra

lhr Team von KS-CYCLING
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Allgemeine Hinweise zum Umgang mit Fahrradern

Sicherheit

Ihr Fahrrad ist nur sicher, wenn es richtig justistrund regelmaRig gewartet wird.

Das Fahrrad ist nicht fir Wettkdmpfe, Stunts, Tsickd Fahrten im Gelande konstruiert worden, sandar

fir das normale Fahrradfahren.

Wird das Fahrrad durch Stunts, Tricks, bei Wettkiampoder Gelandefahrten beschadigt, so erlischt die
Gewabhrleistung.

Fahrrad-Sicherheitstipps

In regelmafigen Absténden sollten folgende Punkidkad gepruft werden:

1. Die Laufrader missen fest in Rahmen und Gabelrsitze
2. Die Nabenlager mussen korrekt eingestellt seinyist ein seitliches Spiel und vorzeitiger VerscRBlei
vermieden.

3. Die Bremsen missen 100%ig funktionieren.

4. Der Steuersatz darf kein Spiel haben. Einfach diederradbremse ziehen und das Fahrrad vor und
zuriick bewegen. Man spurt das Spiel am Lenkergriff.

Die Reifen durfen nicht beschéadigt sein und mussEmrichtigen Luftdruck aufweisen. Die Angaben
dazu findet man auf der Reifenflanke.

Die Schaltung muss richtig justiert sein.

Pedale und Tretkurbeln missen richtig festgezogan s

Alle Muttern und Schrauben mussen festgezogen sein.

Ihre Sitzposition muss passend sein.

o
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Es liegt in lhrer Verantwortung, dass das Fahrieltes und fahrbereit montiert ist.

Hinweise zur Fahrsicherheit

Tragen Sie zum eigenen Schutz immer einen Fahrmdhe

Waéhlen Sie immer einen Gang, bei dem Sie nicht nahrsiebzig Pedalumdrehungen/min machen
(achten Sie dabei auf lhren Puls).

Tragen Sie nur Kleidung, die nicht in die Laufradad Kettenblatter geraten kann.

Fahren Sie immer zu lhrer eigenen Sicherheit waihwsschauend.

Halten Sie sich immer an die Verkehrsregeln.

Benutzen Sie immer den Radweg, wenn er vorhanden is

Bevor Sie abbiegen wollen, schauen Sie erst nattbrhiiber die Schulter, um den Verkehr im Blick zu
haben, und geben sie immer ein Handzeichen.

Geben Sie immer klare Handsignale, damit ander&ebesteilnehmer tber lhr Vorhaben informiert
sind.

9. Achten Sie immer auf sich 6ffnende Autotiiren vompagkten Fahrzeugen und auf Fahrzeuge, die

plétzlich auf lhren Weg einscheren.

10. Achten Sie immer auf Schlaglcher, WasserrinnenStral3enbahnschienen.

11. Niemals eine zweite Person auf dem Fahrrad mitnehme

12. Halten Sie sich niemals an einem stehenden odezridan Fahrzeug fest und lassen sich ziehen.

13. Fahren Sie niemals nebeneinander, immer hinterdaran

14. Fahren Sie niemals zu nah auf andere Fahrzeugk Falerader) auf.

15. Hangen Sie nie Taschen oder ahnliches an den Le&dreeintrachtigt Ihre Sicherheit.

Nogkrw NE
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Fahrhinweise

Bei Regen und Schnee gilt es, vorsichtig zu fahren.

Wenn die Felge nass ist, bildet sich beim BremserSehmierfilm, so dass der Bremsweg und die Breaitk
sich verdoppeln kénnen. Auch wird die Haftung ohisn Reifen und Fahrbahnuntergrund geringer.

Achten Sie darauf, dass Ihr Fahrrad zum Fahren imkBIn mit einem Frontreflektor (weifd), Heckreflekt
(rot), mit Speichenreflektoren (gelb), Pedalreftekh (gelb) und einer Beleuchtungsanlage (Schefewer
Rucklicht, Dynamo) ausgestattet ist.
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Reinigen

Damit Ihr Fahrrad einwandfrei funktioniert, durfeawegliche Teile nicht verschmutzt sein.

Benutzen Sie zum Saubern der Alu-, Chrom- undi¢aitn Teile Spezialreiniger aus dem FachhandethNa
dem Reinigen missen die Chromteile versiegelt werBées geschieht am besten mit einem Wachssprdy un
einem weichen Tuch. Dies bietet Schutz vor Rostent®chtert das Reinigen fiir das nachste Mal.

Um den Zahnkranz, Umwerfer, Kette, Kettenblatted uias Schaltwerk zu reinigen, empfiehlt sich eilie a
Zahnburste.

Fetten und Olen

Achten Sie darauf, dass das Fahrrad immer gut gadlgefettet ist.

Das Fetten von Kugellagern erfordert Spezialwergagnd Fachkenntnisse. Daher ist eine Wartung deiroén
Fachhandler hier besser. Die Kugellager sollterdestens einmal im Jahr gefettet werden.

Achtung: Verwenden sie nur Fette und Ole, die nigrharzen und keinen Schmutz, Sand und Staubnhalte
Nehmen Sie z.B. Silikonfett und -6l.

Warnung: Es darf kein Ol oder Fett auf die Fel®@memsbelage und Reifen gelangen.

Kettenpflege

Ihre Kette muss immer gedlt sein.

Wenn die Kette nicht gleichméRig lauft, so kannedie steifes Kettenglied haben. Nehmen Sie dieeKietdie
Hande, so dass das Kettenglied sich in der Mittischen Ihren Handen befindet. Bewegen Sie je&zi<gitte
gegen die Rollrichtung hin und her, damit sich idattenglied wieder I6st.

Fahrradschutz und -sicherheit

Achtung: Lassen Sie Ihr Fahrrad nicht unbeaufgithiind ungesichert stehen. Jedes Jahr werden twisen
Fahrrader gestohlen, von denen der grof3te Tevigder gefunden wird.

Benutzen sie ein starkes Schloss, z.B. eine sehi&senkette oder ein Blgelschloss, und sichermd&ieRad
immer an einem festen Objekt (Baum, Pfeiler, Fatsténder, etc.). Nehmen Sie alle schnell abnehmbeie
(Sattel mit Sattelstltze, Tacho, etc.) vom RadhereSie das Schloss durch den Rahmen, das Vorddr- u
Hinterrad.

Die meisten Fahrréader haben eine individuelle Ratmammer. Sie ist an einem der folgenden Punkte am
Rahmen zu finden: unter dem Tretlager, am Sattgl@teuerrohr oder an der Hinterbaustrebe.

Notieren Sie sich diese Rahmennummer am bestekt diné der Rechnung.

Man kann ein Fahrrad auch bei der Polizei regigrielassen oder mit einer personenbezogenen Kennung
versehen lassen.
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Schritt fir Schritt - so fihren Sie am besten die Mntage durch

Hier erfahren Sie, in welcher Reihenfolge Sie leifahrradmontage (je nach Fahrradtyp) am besteelren.

Bei einigen Modellen kénnen aufgrund der Ausstajtmasatzliche Arbeiten nétig sein. Genauere Infaoionan
dazu entnehmen Sie bitte der folgenden Betriebd-Montageanleitung. Dort wird auch genauer erkiéig, die
einzelnen Bauteile einzustellen sind und was dab&eachten ist.

BMX Bike
1. Montieren Sie den Lenker.
2. Montieren Sie den Sattel und die Sattelstutze.
3. Stellen Sie das BMX nun auf Lenker und Sattel atb lmauen Sie das Vorderrad und die vorderen Pegs

an. Prifen Sie zuvor bitte die Einstellung des Mé&gers am Vorderrad.

4. Schrauben Sie die Pedale ein und achten Sie dabdieaSeiten, da es ein rechtes und ein linkealPed
gibt.

5. Montieren Sie nun die Pegs am Hinterrad und ste&diendabei die Kettenspannung richtig ein, prifen
Sie bei dieser Gelegenheit die Einstellung des Nalers.

6. Fuhren Sie nun eine Schraubenkontrolle durch; sah&ie, ob alle Schrauben und Muttern am Fahrrad
entsprechend angezogen sind.

7. Hangen Sie nun die Bremsziige bzw. Rotorziige eirstaligén Sie danach die Bremsen ein.

8. Prufen Sie nun die Lager von Gabel und TretlagéSaiel und Leichtgangigkeit und stellen Sie diese,
falls nétig, nach.

9. Prufen Sie die Laufrader auf Rundlauf und Speicpansung, ziehen Sie ggf. die Speichen nach und
zentrieren Sie die Laufrader.

10. Pumpen Sie zum Schluss bitte die Reifen bis zuohtigen Luftdruck auf, dieser steht in der Regel
seitlich auf der Reifenflanke.

Faltrad

1. Klappen Sie zuerst Rahmen und Vorbau auseinanderemiegeln Sie die Verschliisse dann mit den
Schnellspannern.

2. Montieren Sie den Sattel und die Sattelstiitze.

3. Schrauben Sie die Pedale ein und achten Sie dabdieaSeiten, da es ein rechtes und ein linkealPed
gibt.

4. Flhren Sie nun eine Schraubenkontrolle durch; sxh&ie, ob alle Schrauben und Muttern am Fahrrad
entsprechend angezogen sind.

5. Prufen Sie nun, falls vorhanden, die Schaltungstaetlen Sie diese ggf. ein. Das ist besonders igicht
da Schéaden durch eine falsch oder nicht eingest8thaltung nicht im Rahmen der Gewéhrleistung
liegen.

6. Stellen Sie nun die Bremsen ein.

7. Prufen Sie nun die Lager von Gabel, Laufradern Tretlager auf Spiel und Leichtgangigkeit und
stellen Sie diese, falls nétig, nach.

8. Prufen Sie die Laufrader auf Rundlauf und Speicpansung, ziehen Sie ggf. die Speichen nach und
zentrieren Sie die Laufrader.

9. Pumpen Sie jetzt die Reifen bis zum richtigen Luftd auf, dieser steht in der Regel seitlich auf de
Reifenflanke.

10. Montieren Sie zum Schluss ggf. mitgeliefertes Zuireh

Kinderfahrrad

1. Montieren Sie den Lenker.

2. Montieren Sie den Sattel und die Sattelstiitze.

3. Schrauben Sie, sofern vorhanden, Scheinwerfer ahdt&lech an die Gabel.

4. Stellen Sie das Fahrrad nun auf Lenker und Sditehd bauen Sie das Vorderrad ein. Prifen Sie zuvor
bitte die Einstellung des Nabenlagers am Vorderrschten Sie bitte auf Besonderheiten, die bei
Anbauteilen wie Schnellspanner, Nabendynamo odeeiBenbremse zu beriicksichtigen sein kdnnten.

5. Schrauben Sie die Pedale ein und achten Sie dabdieaSeiten, da es ein rechtes und ein linkealPed
gibt.

6. Fudhren Sie nun eine Schraubenkontrolle durch; sah&ie, ob alle Schrauben und Muttern am Fahrrad

entsprechend angezogen sind.
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7.

8.
9.

10.

11.

12.

Prufen Sie nun, falls vorhanden, die Schaltungstatlen Sie diese ggf. ein. Das ist besonders wicht
da Schaden durch eine falsch oder nicht eingestBihaltung nicht im Rahmen der Gewahrleistung
liegen.

Falls Ihr Fahrrad mit einer Nabenschaltung odehtninit einer Schaltung ausgestattet ist, stellen Si
bitte die Kettenspannung richtig ein, prifen Siedieser Gelegenheit die Einstellung des Nabentager
Bei Kinderradern mit Stiitzradern sollte nun auahMbntage der Stitzrader erfolgen.

Stellen Sie nun die Bremsen ein.

Prufen Sie nun die Lager von Gabel, Laufrddern Tretlager auf Spiel und Leichtgangigkeit und
stellen Sie diese, falls nétig, nach.

Prufen Sie die Laufrader auf Rundlauf und Speicpansung, ziehen Sie ggf. die Speichen nach und
zentrieren Sie die Laufrader.

Pumpen Sie jetzt die Reifen bis zum richtigen Luftd auf, dieser steht in der Regel seitlich auf de
Reifenflanke.

Montieren Sie zum Schluss ggf. mitgeliefertes Zuleh

Mountainbike

1. Montieren Sie den Lenker.

2. Montieren Sie den Sattel und die Sattelstitze.

3. Stellen Sie das MTB nun auf Lenker und Sattel adb lvauen Sie das Vorderrad ein. Prifen Sie zuvor
bitte die Einstellung des Nabenlagers am Vorderatiten Sie dabei bitte auf die richtige Montage de
Scheibenbremse und/oder des Schnellspannersydalianden.

4. Schrauben Sie die Pedale ein und achten Sie dabdieaSeiten, da es ein rechtes und ein linkealPed
gibt.

5. Fuhren Sie nun eine Schraubenkontrolle durch; sah&ie, ob alle Schrauben und Muttern am Fahrrad
entsprechend angezogen sind.

6. Prufen Sie nun die Einstellung der Schaltung uetlest Sie diese ggf. ein. Das ist besonders wichtig
da Schaden durch eine falsch oder nicht eingestBihaltung nicht im Rahmen der Gewahrleistung
liegen.

7. Hangen Sie nun die Bremszige ein und stellen SieBdémsen ein, beachten Sie dabei bitte die
Besonderheiten der jeweiligen Bremsanlage.

8. Prufen Sie nun die Lager von Gabel, Laufrddern Tretlager auf Spiel und Leichtgangigkeit und
stellen Sie diese, falls nétig, nach.

9. Prufen Sie die Laufrdder auf Rundlauf und Speicpansung, ziehen Sie ggf. die Speichen nach und
zentrieren Sie die Laufrader.

10. Pumpen Sie jetzt die Reifen bis zum richtigen Luftt auf, dieser steht in der Regel seitlich auf de
Reifenflanke.

11. Montieren Sie zum Schluss ggf. mitgeliefertes Zutveh

Rennrad

1. Montieren Sie den Lenker.

2. Montieren Sie den Sattel und die Sattelstitze.

3. Stellen Sie das Fahrrad jetzt auf Lenker und Sattelnd bauen Sie das Vorderrad ein. Priifen Sie
zuvor bitte die Einstellung des Nabenlagers am ¥oedl. Achten Sie dabei bitte auch auf die richtige
Montage des Schnellspanners, falls dieser vorhaistlen

4. Schrauben Sie die Pedale ein und achten Sie dabdieaSeiten, da es ein rechtes und ein linkeslPed
gibt.

5. Fuhren Sie nun eine Schraubenkontrolle durch; sah&ie, ob alle Schrauben und Muttern am Fahrrad
entsprechend angezogen sind.

6. Prufen Sie nun die Schaltung und stellen Sie digéeein. Das ist besonders wichtig, da Schadeohdur
eine falsch oder nicht eingestellte Schaltung nithRahmen der Gewahrleistung liegen.

7. Stellen Sie nun die Bremsen ein.

8. Prufen Sie nun die Lager von Gabel, Laufrddern Tretlager auf Spiel und Leichtgangigkeit und
stellen Sie diese, falls nétig, nach.

9. Prufen Sie die Laufrdder auf Rundlauf und Speicpa@nsung, ziehen Sie ggf. die Speichen nach und
zentrieren Sie die Laufrader.

10. Pumpen Sie jetzt die Reifen bis zum richtigen Luftt auf, dieser steht in der Regel seitlich auf de
Reifenflanke.

11. Montieren Sie zum Schluss ggf. mitgeliefertes Zutreh
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Trekking-Fahrrad / Cityfahrrad
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10.

11.

12.

13.

Montieren Sie den Lenker.

Montieren Sie den Sattel und die Sattelstitze.

Schrauben Sie Scheinwerfer und Schutzblech an aiei@n.

Stellen Sie das Fahrrad nun auf Lenker und Sditehd bauen Sie das Vorderrad ein. Priifen Sie zuvor
bitte die Einstellung des Nabenlagers am Vorderfahten Sie bitte auf Besonderheiten, die bei
Anbauteilen wie Schnellspanner, Nabendynamo odeeiBenbremse zu beriicksichtigen sein kénnten.
Schrauben Sie die Pedale ein und achten Sie dabdieaSeiten, da es ein rechtes und ein linkealPed
gibt.

Fuhren Sie nun eine Schraubenkontrolle durch; sxh&ie, ob alle Schrauben und Muttern am Fahrrad
entsprechend angezogen sind.

Prufen Sie nun, falls vorhanden, die Schaltungstatlen Sie diese ggf. ein. Das ist besonders wicht
da Schaden durch eine falsch oder nicht eingestBihaltung nicht im Rahmen der Gewahrleistung
liegen.

Stellen Sie nun die Bremsen ein.

Prufen Sie nun die Lager von Gabel, Laufrddern Tretlager auf Spiel und Leichtgangigkeit und
stellen Sie diese, falls nétig, nach.

SchlieBen Sie nun, falls nétig, die Kabel der Befeungsanlage an, richten Sie den Dynamo aus und
prufen Sie die Funktion der Beleuchtungsanlage.

Prufen Sie die Laufrader auf Rundlauf und Speicpansung, ziehen Sie ggf. die Speichen nach und
zentrieren Sie die Laufrader.

Pumpen Sie jetzt die Reifen bis zum richtigen Luftt auf, dieser steht in der Regel seitlich auf de
Reifenflanke.

Montieren Sie zum Schluss ggf. mitgeliefertes Zuleh
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1. Vorbau / Lenker / Steuersatz
Lenker

Der Lenker sollte, wenn Sie von vorne auf das R&disen, waagerecht montiert sein.

Um den Lenker zu verstellen, 16sen Sie die Klemmeagbe am Vorbau und drehen den Lenker in die gehti
Position. Die Klemmschraube/n (Drehmoment 10-20Marach wieder festziehen.

Die Bremshebel sollten in einer Flucht mit den Amusd Handen montiert sein, d.h. wenn Sie auf dehrreid
sitzen, sollten Ihre Handgelenke nicht abknickeenmvsie auf dem Lenkergriff aufliegen.

Standard-Vorbau oder Konusvorbau

Der Konusvorbau wird durch eine Schraube (Drehman2&Nm) im Gabelschaft festgeklemmt, dazu wird
meist ein 6er Inbusschliussel bendtigt. Bei einiodellen, wie z.B. Hollandradern, kann es aber agich
Maulschlissel mit 10, 11 oder 12 mm Schlusselvwssta.

Die Klemmschrauben befinden sich oben auf oder anctiorbau.

Auf dem Vorbauschaft ist eine Markierung in das &zl eingearbeitet. Sie zeigt den max. Auszug\Wtebaus

aus der Gabel an. Wird diese Markierung Ubersehitso kann es zum Bruch des Vorbaus oder des
Gabelschaftes kommen, was gro3e Verletzungen \aatues kann.

Verstellbarer Vorbau

Bei vielen Trekkingradern und Citybikes wird eirrstellbarer Konusvorbau verbaut.

Dieser wird wie ein normaler Konusvorbau montiddariber hinaus bietet er die Mdglichkeit, den Wirdkes
Vorbaus einzustellen.

Dies geschieht, indem man die Schraube unterhallAdslegers zum Lenker mit einem 6er Inbusschligse
Ist die Arretierung geldst, kann der Winkel verstelerden, danach die Schraube (Drehmoment 20Nmagievi
anziehen.

Die beiden seitlichen Schrauben am Vorbau sindcgesi und sollten nicht geldst werden, sie braudtieas
Verstellen auch nicht geldst werden.

Sollte der Vorbau oder der Lenker seitlich wackelahen Sie bitte die Schraube zur Winkeleinstgjloach.
Sollte es sich dadurch nicht beheben lassen, isfaidau eventuell ausgeschlagen.

Verstellbare Vorbauten sind wegen des zusatzli€hbelenks nicht so stark zu belasten wie Vorbauteneinem
Stlick, daher findet man dieses Komfortbauteil anicht an sehr sportlich orientierten Fahrradern.

A-Head Vorbau

Der A-Head Vorbau wird mit ein oder zwei seitlichBohrauben auf3en auf den Gabelschaft geklemmitADer
Head Vorbau ist nicht in der Hohe verstellbar. Bnik gegen einen anderen, der steiler, langer adeekist,
ausgetauscht werden.

Mit der Schraube in der Mitte der A-Head Kappe wiacdher der Steuersatz eingestellt.

Richten Sie den Vorbau nach dem Vorderrad aus.

Dann ziehen Sie die seitlichen Schrauben (DrehmoozrilONm) fest.

Schauen Sie dazu bitte auch unter "A-Head Steuénsach.

Standard- bzw. Gewindesteuersatz

Um den Steuersatz einzustellen, bendétigen Sie @abelschlissel mit einer Schlisselweite von je &2 ("
Gabel bzw. Vorbauschaft) oder 36 mm (1 1/8" Galzel.bVorbauschaft). Einen, um die Kontermutter zseld,
den anderen fur die Lagerschale.

Bei einigen Modellen ist an der Lagerschale nue driffelung, hier wird anstelle eines Gabelschllssggf.
eine Zange bendtigt.

Legen Sie die Schlissel auf die Kontermutter ungekschale, die Teile sind gegeneinander gekontésen

Sie die Kontermutter und drehen sie 2 - 3 Umdrebarggegen den Uhrzeigersinn.

Ziehen Sie jetzt an der Vorderradbremse und wackan das Fahrrad vor und zurlick. Wenn die Gabel
knackende Geradusche macht, drehen Sie die LagérsthaUhrzeigersinn nach rechts, bis die Gerausche
weniger werden. Halten Sie die Lagerschale mit &etmiissel und drehen die Kontermutter wieder f&sten

Sie jetzt wieder an der Vorderradbremse und prii@gech einmal, ob die Gerdusche weg sind. Heben &e d
Fahrrad vorne an und bewegen Sie den Lenker hinhendDas Lager darf dabei nicht knacken, kratzash u
haken.
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A-Head Steuersatz

Um den Steuersatz einzustellen, muss der Vorbdisigelerden. Dazu sind eine oder zwei Schraubelickeit
am Vorbau zu ldsen.

Jetzt auf die Inbus- oder Sechskantschraube auKappe einen passenden Schliissel stecken oder, ldigen
Vorderradbremse betatigen und das Fahrrad vor- aurdick schieben. Dabei die Schraube so lange im
Uhrzeigersinn drehen, bis keine knackenden Ger&usehr zu héren sind und kein Lagerspiel mehr spiish.
Jetzt den Vorbau wieder zum Vorderrad ausrichted die ein oder zwei seitlichen Schrauben festziehen
(Drehmoment 10Nm). Heben Sie das Fahrrad vornendrbeawegen Sie den Lenker hin und her. Das Lagér da
dabei nicht knacken, kratzen und haken.

11
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2. Sattel / Sattelstiitze

Sattelposition

Der Sattel sollte sicher und komfortabel montieihsDie richtige Sattelh6he ergibt sich, wenn Faf? mit der
Verse auf dem sich in der untersten Stellung befidén Pedal liegt und lhr Bein dabei leicht gekinisk Das
Bein darf nicht durchgestreckt sein.

Der Sattel kann auch nach vorne oder hinten geschalerden - man sollte die Einstellung so wahlassdsich
das Knie bei waagerechter Kurbel direkt tiber delaRehse befindet.

Der Sattel sollte nicht im Schritt driicken; stel®ie den Sattel so ein, dass keine Schmerzen t@uftre

Bei Kindern ist immer darauf zu achten, dass siehavenn sie auf dem Sattel sitzen, gut mit belei@®en auf
den Boden kommen.

Patentsattelstiitze

Der Sattel wird hier in einem zur Sattelstiitze gehden Kloben befestigt, fixiert wird der Satteldar Regel

mit einer M8 Inbusschraube (20Nm), welche man imie@ 6er Inbusschlissel anziehen muss.

Bringen Sie den Sattel also in die gewiinschte Basiind ziehen Sie dann die Klemmschrauben an.

Auf der Sattelstltze ist eine Markierung in das &fial eingearbeitet. Diese zeigt den max. Auszug de
Sattelstitze aus dem Rahmen. Ziehen Sie die Satrelsnie weiter heraus, da sie sonst abbrechen ode
verbiegen kann, was schwere Verletzungen zur Hugen kann.

Kerzenstitze

Hier wird der Sattel mit einem Sattelkloben auf 8attelstltze befestigt.

Beachten Sie, dass die Sattelstiitze oben aus deetk®den wieder herauskommen muss, nur dann Kann
Sattelkloben richtig geklemmt werden.

Bringen Sie den Sattel in die richtige Position aiehen Sie die Mutter fest (20Nm), um ihn in desifton zu
fixieren. Dazu bendtigt man einen 12, 13 oder 14ilsthlissel.

Auf der Sattelstitze ist eine Markierung in das &fial eingearbeitet. Diese zeigt den max. Auszug de
Sattelstitze aus dem Rahmen. Ziehen Sie die Satrelsnie weiter heraus, da sie sonst abbrechen ode
verbiegen kann, was schwere Verletzungen zur Hugen kann.

Federsattelstiitze

Federsattelstltzen gibt es als Kerzenstitze odsr als Patentstutze, zur Satteleinstellung sch&ierbitte
oben.

Federsattelstitzen kénnen meist in der Federhiigestellt werden, die Einstellung wird meist nigteines 6er
Inbusschlussels an der Unterseite der Stiitze vorgemen.

Es gibt auch Modelle, bei denen man einen Schhtzabendreher bendtigt.

Im Auslieferungszustand ist die Stltze ganz weiclyestellt. Sollte die Stitze beim Fahren durchesph,
musste die Feder durch Drehen der Einstellschr@abder Unterseite der Stiitze) im Uhrzeigersingespannt
werden.

Der Vierkant der Federsattelstiitze sollte von ZeiZeit gefettet werden, um ein leichtes AnspreaemStitze
zu gewabhrleisten. Dazu dann den Faltenbalg, deNMamkant vor Dreck schiitzt, hochziehen und derrkéat
einfetten. Danach den Faltenbalg wieder richtidiemNut einsetzen.

Je nach Modell ist die Spitze des Sattels leichit rerhts nach links zu bewegen. Das kommt dahes der
Vierkant nicht ganz spielfrei ist, da sonst daspgxashverhalten zu schlecht wird.

Bei einigen Modellen kann dieses Spiel mittels eif&delschraube unterhalb der Faltenbalgs eindfestel
werden.
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3. Pedale

Bei den Pedalen beachten Sie bitte, dass es ditesegnd ein linkes Pedal gibt - gekennzeichnet dia Pedale
immer auf der Pedalachse. "L" fur "links" und "Rit frechts".

Links und rechts wird dabei immer aus der Positieraus, wie man auf dem Fahrrad sitzt, bezeichnet.

Das rechte Pedal wird im Uhrzeigersinn, rechtaumereingeschraubt, wie Sie es von gangigen Schmaube
gewohnt sind.

Das linke Pedal hingegen gegen den Uhrzeigersinks lherum, deswegen bezeichnet man es auch als
Linksgewinde.

Bitte versuchen Sie nie, die Pedale miteinandeaaschen, damit beschadigen Sie die Gewinde.

Versuchen Sie auch nicht, die Pedale mit Kraft @schrauben! Wenn es nicht leicht geht, sitzt dataPmeist
schrag im Gewinde der Kurbel. Versuchen Sie esugrne

Die ersten Gewindegénge sollten sich mit der Handrehen lassen. Danach werden die Pedale mit einem
Drehmoment von 30Nm angezogen. Nach den erstenmitiern sollten die Pedale noch einmal nachgezogen
werden.

Um die Pedale spéater gegebenenfalls problemlosawietfernen zu kénnen, empfiehlt es sich, die Gdgvivor

dem Einsetzen etwas zu fetten.
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4. Kurbeln / Innenlager
Kurbeln

Die Kurbeln werden bei normalen Vierkant- oder siges Innenlagern mittels einer Kurbelschraube derf
Innenlagerwelle aufgezogen.

Die Kurbelschraube (Drehmoment 40Nm) wird mit eibéer Nuss oder einem 8mm Inbusschlissel angezogen.
Gerade bei neuen Kurbeln sollten die Kurbelschraubach einigen Kilometern noch einmal kontrolliert
werden.

Wird das Fahrrad mit loser Kurbel gefahren, schiagt Vierkant oder ggf. die Verzahnung aus. Dieb€liist
dann nicht mehr dauerhaft zu befestigen und musgedauscht werden.

Konuslager (Innenlager)

Das Konuslager ist eine Bauform des Innenlagers.

Dieses Lager ist, im Gegensatz zum Patronenlameteéibar.

Wie alle einstellbaren Kugellager, sollte auch égdager, gerade beim neuen Fahrrad, auf die gehti
Einstellung Uberpruft werden. Die Einstellung wénd der linken Seite des Lagers vorgenommen.

Dazu wird der Konterring mit einem Hakenschliussi#roeinem Maulschliissel geldst. Dann kann der lteiien
die Lagerschale, mit einem Maulschlissel gedremti@re Links herum wird das Lager lockerer, rectgsum
entsprechend strammer.

Das Lager sollte so eingestellt werden, dass eemadstramm ist und ruckartig lauft, noch zu kglso dass
man die Kurbel seitlich hin und her wackeln kanm Besten ist es, dazu die Kette vom Kettenblatietumen,
denn dann spurt man besser, wie das Lager einigésttel

Haben Sie die richtige Einstellung gefunden, zieBenden Konterring (Drehmoment 20Nm) wieder an.
Konuslager sollten in regelméafigen Abstéanden kdi@round gewartet werden.

Sollten Sie Spiel im Lager bemerken, ist es nadeles, weitere Nutzung kann das Lager beschadogkam
den Verschleil3 erhdhen.

Fangt das Lager an zu knacken, sollten Sie es aeshand reinigen und danach mit einer groR3zlgigetidn
Fett wieder einbauen.

Sind auf den Laufflachen von Achse oder Lagerschiticher zu sehen, so ist das Lager verschlissérsoiite
ausgetauscht werden.

Patronenlager (Innenlager)

Das Patronenlager ist ebenfalls eine Bauform desrllagers.

Das Patronenlager ist jedoch nicht einstellbarhediarf auch keiner besonderen Wartung.

Es besteht aus einer gekapselten Lagereinheityatierechts in den Rahmen eingeschraubt wird, undrei
Lagerschale auf der linken Seite. Dazu bendtigerefien speziellen Vielzahnschlissel.

Fangt dieses Lager an zu knacken, sollten Siessaaen und prifen.

Drehen Sie die Achse mit den Fingern. Merken Sibetd&in Haken oder grobes Ruckeln, ist das Lager
verschlissen und muss ausgetauscht werden.

Fuhlt sich das Lager gut an, lauft es also gleiddimékénnen Sie die Einheit (Drehmoment 50Nm) riiee
grofRzugigen Portion Fett wieder einsetzen.

Das Knacken kam dann wahrscheinlich daher, daskatgs trocken oder nicht richtig fest war.

Fauberlager (Innenlager)

Das Fauberlager findet man meistens an Fahrradiéraimeiliger Kurbel, wie z.B. BMX, Beachcruiseader
Kinderradern.

Die Einstellung des Fauberlagers nimmt man an ddeh Seite vor, dazu die Kontermutter mit dem
entsprechen Maulschliissel oder einer Rohrzanga.l6se

Dabei ist zu beachten, dass es sich um ein Linksglwhandelt, man 6ffnet es also, im Gegensatzirmre
normalen Gewinde, im Uhrzeigersinn.

Danach kann der dahinter liegende Lagerkonus Wnstrden, man kann ihn meist mit den Fingern calaem
Schraubendreher drehen.

Das Lager sollte so eingestellt werden, dass eemadstramm ist und ruckartig lauft, noch zu krglso dass
man die Kurbel seitlich hin und her wackeln kann.

Am besten ist es, dazu die Kette vom Kettenblatnehmen, denn dann spirt man besser, wie das Lager
eingestellt ist. Hat man die richtige Einstellurgfupden, kann die Kontermutter (Drehmoment 20Nngder
angezogen werden.
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Fauberlager sollten in regelméRigen Abstanden &tietit und gewartet werden.

Sollten Sie Spiel im Lager bemerken, ist es nadeiias, weitere Nutzung kann das Lager beschadogkam
den Verschleild erhéhen.

Fangt das Lager an zu knacken, sollten Sie es aeshand reinigen und danach mit einer groRzigigetidh
Fett wieder einbauen.

Sind auf den Laufflachen von Achse oder Lagerschiticher zu sehen, so ist das Lager verschlissérsaoiite
ausgetauscht werden.

ISIS Lager / Octalink Lager (Innenlager)

ISIS und Octalink Innenlager sind auch Patronemlagie haben jedoch keine Vierkantachse.

Die Achse hat bei diesen Lagern einen grof3erenbugsser und fir die Kurbelaufnahme einen Vielzahn.
Dadurch haben die Lager eine hdhere Haltbarkeiprasten ist alles wie beim normalen Patronenlager.
Bezulglich Wartung und Einstellung schauen Sie dhblt&r unter "Patronenlager" nach.

BMX Kurbeln, 3-teilig

Die 3-teilige BMX Kurbel beinhaltet ein zu den Keth gehdrendes Innenlager mit Sechskantwelle.

Das Innenlager selbst ist ein Fauberlager, vor Eiestellung muss jedoch die linke Kurbel abgenommen
werden, danach erfolgt die Einstellung des Lagersag wie beim Fauberlager. Schauen Sie daher Hafér
unter "Fauberlager" nach.

Die Besonderheit der 3-teiligen Kurbel sind die pelp verschraubten, extrem steifen Kurbelarme.

Um die Kurbelarme sicher auf der Welle zu fixiersimd zuerst die seitlichen Kurbelschrauben (Drefmeat
20Nm) anzuziehen. Danach sind die Klemmschraubeidedel anzuziehen, diese gehen am unteren Ende de
Kurbel quer durch die Kurbel.

Mit der Klemmschraube wird die Kurbel spielfrei adér Welle fixiert, wegen der extremen Steifigkeér
Kurbel muss die Klemmschraube (Drehmoment 40Nmi) fesh angezogen werden.

Sollte die Kurbelschraube sich im Fahrbetrieb I§samrde die Klemmschraube nicht fest genug angezoge

Der Mitnehmerstift fur das Kettenblatt an der rechtKurbel ist bei 3-teiligen Kurbeln verstellbardun
austauschbar. Vor der ersten Fahrt sollte kongrohiverden, ob der Mitnehmerstift weit genug herstedit und
innen am Kettenblatt Ubersteht.

Sollte das nicht der Fall sein, misste er weites aer Kurbel heraus geschraubt werden bzw. eine
Unterlegscheibe M8 untergelegt werden.

Dazu kann die rechte Kurbel von der Welle abgenomweerden.
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5. Schaltung
5.1 Umwerfer

Schellentyp (Standard)

Der Umwerfer sollte zunachst richtig ausgerichtetden.

Der Umwerfer lasst sich sowohl in der Hohe, wietaim Winkel zum Kettenblatt verstellen (drehen).zDa
muss die Klemmschelle etwas gelockert werden.

Der Umwerfer ist so auszurichten, dass das aul3etterdeitblech nach oben einen Abstand von 1 n8zaum
grofR3en Kettenblatt hat.

Ist die Hohe richtig justiert, ist der Winkel
einzustellen.

Das A&ulere Kettenleitblech sollte dann so
ausgerichtet werden, dass es parallel zur Ketfg lau
wenn sich diese auf dem grof3en Kettenblatt vorne,
und dem kleinen Ritzel hinten befindet.

Die Klemmschraube (Drehmoment 5-7Nm) der
Klemmschelle kann nun wieder angezogen werden.

ABSTAND 1-3 mm

Nachdem der Umwerfer richtig ausgerichtet ist, mussr
Schwenkbereich eingestellt werden. Mit den Begraggschrauben
kann der Umwerfer nach auf3en und innen begrenziemer

Es empfiehlt sich, mit der inneren Begrenzung zgirbeen, dazu
schaltet man in den kleinsten Gang (vorne kleintem groR3) und
stellt dann das innere Kettenleitblech auf einestabd von 0,5 bis
1 mm zur Kette ein.

Falls nétig, kann nun die grobe Einstellung dera®zligspannung
vorgenommen werden, der Schaltzug sollte nichtrufite stehen,
aber auch nicht zu locker sein.

Wenn eines von beiden der Fall ist, ist die Schgkiemmschraube (Drehmoment 5-7 Nm) zu [6sen wrd d
Schaltzug entsprechend neu zu befestigen.

Sollte der Schaltzug unter Zug gestanden habemliegsBegrenzung des Umwerfers nach innen nochmals z
kontrollieren und ggf. nachzustellen.

Es kann nun damit fortgefahren werden, den Schwenaith des Umwerfers nach auRen hin zu begrenzen.
Dazu muss der grofte Gang eingelegt werden (vomwd, ghinten klein), der Abstand des &uReren
Kettenleitbleches sollte auf einen Abstand vonlis51 mm zur Kette verringert werden.

Sollte das auliere Kettenleitblech gar nicht enseianach auRen gehen, um diesen Abstand zu eereicdt die
Begrenzungsschraube zu weit eingeschraubt odeSdmaltzugspannung zu gering und muss entsprechend
korrigiert werden.

Ist auch dies alles eingestellt, kann die Feinelhstg beginnen.

Dazu schaltet man im Stand alle Gange durch - eiveite Person, die das Rad hoch halt, wahrend i8ie d
Kurbeln drehen und durchschalten, ist dabei séfieich.

Es sollte sichergestellt werden, dass der Umwénfeeinem Gang mit den Kettenblattern in Bertihrngimt,
dies kdnnte den Umwerfer stark beschadigen.

Beim Runterschalten sollte die Kette zligig auf miashstkleinere Kettenblatt wechseln. Ist das rdentFall, ist
die Schaltzugspannung noch zu hoch, sie muss dattelshrder Einstellschraube am Schalthebel verringe
werden.

Sollte lediglich das Schalten auf das kleinste éitatt nicht ziigig erfolgen, ist der Schwenkbdreiao weit
begrenzt und muss entsprechend nachgestellt werden.

Beim Schalten auf das kleinste Kettenblatt soligekktte aber auf keinen Fall von diesem heruraier.
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Passiert dies, ist der Schwenkbereich nach innexi micht weit genug begrenzt und muss entsprechend
nachgestellt werden.

Ebenso sollte die Kette beim Schalten auf das gikaenblatt nicht nach auf3en hin abfallen, issdier Fall,

ist auch hier der Schwenkbereich noch nicht richégrenzt und muss nachgestellt werden.

Das mittlere Kettenblatt hat keine Begrenzungssdien, alle Einstellungen dafir erfolgen (ber die
Zugspannung.

Schaltet es nicht zuigig vom kleinen auf das matl€ettenblatt, ist die Schaltzugspannung zu gering.

Wechselt die Kette nicht zligig vom groRen auf dasere Kettenblatt, ist sie zu hoch.

Funktioniert das alles richtig und ist auch dietdiia Schaltung und der Rest des Fahrrades ricintggstellt,
kdnnen Sie eine vorsichtige Probefahrt starten.eDabllten Sie dann alle Gange vorsichtig durchisehaund
prufen. Unter Last kann die Schaltung etwas andkrsm Leerlauf reagieren und muss dann ggf. nothma
entsprechend nachgestellt werden.

Bitte beachten Sie auch, dass neue Schaltzligeeg@ituell noch setzen und nach einiger Zeit dabehmal
nachgestellt werden missen. Dies kann dann meist dle Einstellschrauben fur die Zugspannung am
Schalthebel erfolgen.

Auch wenn ein Fahrrad mit 18-, 21-, 24- oder 27-@Kettenschaltung angeboten wird, sollten Sie dieee
alle benutzen.

Es sollte generell vermieden werden, die Kette #yeuz zu fahren, also grof3es Kettenblatt vorne gno®tes
Ritzel hinten. Durch den schragen Lauf der Kettayrkdiese am Umwerfer schleifen und es erhéhtdadurch
auch immer der Verschleil3 der Kette.

Bei Fahrradern mit 24 oder 27 Gangen sollten jesMedide groR3en bzw. kleinen Ritzel gemieden werkéem.
Schleifen der Kette an einem der Kettenleitbleshéni diesen Gangen mdglich.

Direktmontageausfiihrung (Rennrad)

Der Umwerfer wird hier nicht mit einer Schelle arai®nen befestigt, sondern an einer Befestigungsasta
sich am Rahmen befindet.

Das andert aber nichts an den Einstellméglichkeitaher kann wie in der Anleitung fir ,Umwerfer -
Schellentyp” vorgegangen werden.

Zum Verstellen der Umwerfer-Position ist auch hdex Befestigungsschraube (Drehmoment 5-7Nm) zenlos
und nach der Ausrichtung wieder entsprechend aekani

Da sich diese Umwerfer jedoch meist nur an Renmréblefinden, sind hier bei Verwendung von Dual Coint
Hebeln, auch Schalt-/Bremshebel genannt, derenrBesoeiten zu beachten.

Genaueres dazu finden Sie bei den Schalthebeln '@l Control (Rennrad)".

5.2 Schaltwerk

Kettenschaltung

Das Schaltwerk braucht im Gegensatz zum Umwerfartrausgerichtet werden. Da es durch seine Position
Fahrrad aber auf dem Transport besonders gefébtdsollite man zuerst priifen, ob es sich nocteinrightigen

Position befindet.

Das Schaltwerk sollte genau senkrecht stehen,palsalel zur

senkrechten Achse des Fahrrades.

Ist dies nicht der Fall, kann man sich das Einstekparen.
Setzen Sie sich mit dem Hersteller oder Lieferanten
Verbindung, um das weitere Vorgehen zu klaren.

Bei einigen Modellen kann das Schaltauge, die Aufma des
Schaltwerkes am Rahmen, ausgetauscht werden.

Bei Fahrradern ohne ein solches auswechselbarest@ale

kann es vom Fachmann eventuell gerichtet werdemaugres
kann lhnen der Hersteller bzw. Lieferant sagen.

Einstellschraube fir
Zugspannung

Ist mit dem Schaltwerk alles in Ordnung, kann damegonnen
werden, den Schwenkbereich einzustellen. Je nagh deg
Schaltwerkes befinden sich die Schrauben dafifickeiauf
dem Schaltwerk oder hinten am Schaltwerk.
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Begrenzungs- Es gibt eine Schraube, die den Schwenkbereich nach
schrauben unten hin zum Rahmen begrenzt, und eine, die den
Schwenkbereich nach oben zu den Speichen begrenzt.
Gerade die Begrenzung zu den Speichen hin solite se
sorgféltig eingestellt und regelmafRig kontrolliert
werden, da ein Uberspringen der Kette in die Sgeich
meist schwere Schaden an der Schaltung zur Fotge ha
Sollte sich das Schaltwerk nicht weit genug reierod
raus bewegen, um mittig unter die auRersten Ritzel
kommen, sind die Begrenzungsschrauben schon zu
weit eingedreht oder eventuell die Schaltzugspagnun
zu hoch. Um die Schaltzugspannung weiter zu
Einstellschraube fiir \{grringern, muss gegebenenfalls die Klemmschraube
Zugspannung fur den Schaltzug geldst werden.
/\ Ist der Schaltzug lockerer, wird die Klemmschraube
(Drehmoment 5-7Nm) wieder angezogen und die
Begrenzung des Schwenkbereichs erneut geprift.
\/ Ist der Schwenkbereich richtig eingestellt, stetg d
Y Leitrolle des Schaltwerkes genau mittig unter dem
groften bzw. kleinsten Ritzel.

H H Ny
gréRtes Ritzel

1 kleinstes thzel/

I|— — Leitrolle

/N
M

Die Einstellung der anderen Gange erfolgt nun duiedtlich Gber die Zugspannung, auch hier ist eweite
Person hilfreich, die das Fahrrad beim Schaltemhiic.

Schaltet das Schaltwerk nicht richtig auf das ntighi8ere Ritzel, ist die Zugspannung Uber die Ellssthraube
fir die Zugspannung am Schaltwerk zu erhthen. 8sghak nicht richtig auf das nachstkleinere runter,
entsprechend zu verringern.

Es gibt einige Schaltwerke, sogenannte ,ReverséaBeerke, bei denen per Schaltzugspannung auf die
gréReren Ritzel geschaltet wird, da ist das Eilestetntsprechend umgekehrt.

Haben Sie alles soweit richtig eingestellt und adeh Rest des Fahrrades richtig montiert, kanndiererste
Probefahrt starten. Beachten Sie bitte dabei disvelise am Ende des Kapitels "Umwerfer".

Nabenschaltung

Sturmey Archer 3-Gang Schaltnabe

Die Sturmey Archer 3-Gang Schaltnabe wird GberSsihaltkettchen an der rechten Seite der Nabe e@ijes
Dies sollte gemacht werden, nachdem das Hintercatig eingebaut und die Kettenspannung eingesteiitie.
Schauen Sie dazu bitte im Kapitel ,Kette / Kettearspung“ nach.

Die Einstellung wird im ersten Gang vorgenommennnveder Schaltzug also seine maximale Lange hat. Nun
sollte die Kontermutter auf der Schaltkette gelotkeerden und die Fixierhilse etwas geldst werddém die
Kurbel einige Umdrehungen nach vorne drehen, umesizu stellen, dass auch in der Nabe der 1ste Gang
eingerastet ist.
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Die Schaltzugspannung wird mit der Fixierhilse
Fixierhiilse dann so eingestellt, dass der Schaltzug nicht
Kontermutter durchhéangt und die Schaltkette sofort auf eine
Bewegung am Schaltgriff anspricht, aber noch nicht
gezogen wird.
Dann die Fixierhiilse mit der Kontermutter fixieren
Schaltkette und die Schaltnabe ist richtig eingestellt.

Shimano Nexus 3-Gang Schaltnabe

Die Shimano Nexus Schaltnabe wird tber eine Sabmalthit dem Schalthebel verbunden. Dies sollte gdrnac
werden, nachdem das Hinterrad richtig eingebautdiad<ettenspannung eingestellt wurde. Schauerd&ie
bitte im Kapitel ,Kette / Kettenspannung*“ nach.

Bevor die Schaltbox montiert wird, muss der Schiftlis die Achse der Nabe eingeschoben werden.

Danach kann die Schaltbox auf die Radmutter gesetdt die Befestigungsschraube (Drehmoment 5-6Nm)
angezogen werden. Dazu bendtigen Sie einen 10elsbhdiissel oder einen 5er Inbusschlissel.

ﬁ-Einste”schraube Ist die Schaltbox richtig montiert, kann die
| Schaltung eingestellt werden - dazu vom 1sten
(@_Kgnterm utter Gang in den 2ten Gang hoch schalten, das ist sehr
S i wichtig.
' J,\ Welcher Gang eingelegt ist, kann am Schalthebel
\’—\_]_\_,_-.:. ] abgelesen werden.
— SIChtfenSter Ob die Schaltung genau eingestellt ist, kann im

| Sichtfenster der Schaltbox kontrolliert werden.

Begrenzung 1

— Markierung

— Begrenzung 2

Die gelbe Markierung sollte mittig zwischen den Bagungen 1 und 2 stehen. Ist dies nicht der kafin das
Uber die Einstellschraube korrigiert werden, dairukbntermutter mit einem 10er Maulschlissel 16sed die
Zugspannung mit der Einstellschraube entsprechiisteéden.

Ist die Markierung richtig ausgerichtet, kann dierermutter (Drehmoment 5-6Nm) wieder angezogemi@rer
Zur Prifung sollten Sie jetzt einige Male hoch- undter schalten, und danach wieder in den 2tergGach
schalten. Nun die Kurbel einige Male nach vornéndre um sicherzustellen, dass der Gang auch esigeist,
und die Einstellung an der Schaltbox Uberprifen.

5.3 Schalthebel

Drehschaltgriff

Der Drehschaltgriff schaltet zwischen den Géangeig @er Name schon
sagt, durch Drehen. Dazu wird der innere Teilbéreiait 1-2 Fingern
gedreht.

Der rechte Drehschaltgriff fur das Schaltwerk hintgt dabei meist in feste
Gange unterteilt, beim linken fir den vorderen Umfesreist dies nicht
unbedingt der Fall.

Wie die Schaltung auf das Drehen am Schalter rgadiann je nach
Drehschaltgriff, Schaltwerk oder Umwerfer untersctiich sein, das sollten
Sie einfach ausprobieren.
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Easyfire / Rapidfire

Der Easy- oder Rapidfire Schalthebel wird Gber haBbebel betétigt, dabei wird Schalthebel 1 mimde
Zeigefinger betatigt, und Schalthebel 2 mit dem Dan.

Meist wird dabei mit dem Daumen auf ein gréReretefblatt oder Ritzel geschaltet und mit dem Zenggsr
entgegengesetzt auf ein kleineres.

Je nach Ausfihrung von Easy- oder
Rapidfire Schalthebel und Schaltwerk bzw.
Umwerfer kann dies aber auch anders
herum sein. Bitte probieren Sie das einfach
aus.

Easy- oder Rapidfire Schalthebel sind
oftmals (wie in der Abbildung) mit dem
Bremshebel kombiniert, man spricht dann
von einer Schalt- / Bremshebelkombination.
Es gibt die Schalthebel aber auch in einer
Bauform ohne Bremshebel.

Um den Easy- oder Rapidfire Schalthebel in
die richtige Position zu bringen, kann die
~ Klemmschraube gel6st werden. Haben Sie
Schalthebel 2 die richtige Position gefunden, kann die
Klemmschraube (Drehmoment 5-6 Nm)

Bremshebel—___

Ganganzeige Klemmschraube

wieder angezogen werden.
Wie die richtige Position ist, kdnnen Sie im KapitgVorbau / Lenker / Steuersatz” unter "Lenkedchlesen.

Dual Control Hebel (Rennrad)

Der Dual Control Hebel, hier das Modell Shimano&dst eine Kombination aus Schalt- und Bremshdbet.
Bremshebel selbst hat dabei eine doppelte Funkfi@mt man ihn zum Lenker hin, wird die Bremse tigta
driickt man ihn seitlich nach innen weg, schaltet maf das nachstgrofRere Kettenblatt oder Ritzel.

Beim rechten Bremshebel besteht die Mdglichkeiteiz@ange zu schalten, wenn der Bremshebel bis zum
Anschlag durchgedrickt wird.

Zum Schalten auf ein kleineres
Kettenblatt oder Ritzel befindet sich
innen am Gehause des Bremshebels
ein kleinerer Hebel. Wird dieser
gedruckt, wird die Kette auf das
nachst kleinere Ritzel oder
Kettenblatt gewechselt.

Im linken Bremshebel sind
Zwischenstufen fur den Umwerfer
vorhanden, betétigt man Bremshebel
oder Schalthebel nur leicht, wird kein Bremsen
kompletter Gang gewechselt, sondern

nur die Position des Umwerfers etwas —

geandert. Schalten

Diese Funktion ist dazu da, den schragen Lauf detteKauszugleichen, wenn Sie z.B. vorne das grof3e
Kettenblatt und hinten das grof3e Ritzel fahren.

Bei dieser Gangkombination wiirde die Kette nornvedése am Umwerfer schleifen, driicken Sie nun den
Schalthebel leicht runter, geht der Umwerfer egirkwenig nach innen.

Das reicht bei richtiger Einstellung, dass die Keticht mehr am Umwerfer schleift.

Das gleiche geht auch, wenn Sie vorne das kleingeKgatt und hinten das kleine Ritzel fahren ménht
Dricken Sie den Bremshebel nur ein kleines Stuck manen, der Umwerfer geht dann ein Stiick nacleaull
und die Kette sollte nicht mehr schleifen.

Um den Bremshebel am Lenker zu befestigen, wirdhiereiner Schraube an eine Schelle auf dem Lenker
geschraubt, diese Schraube finden Sie hinter denn@abdeckung der Griffflache des Bremshebels (siehe
Zeichnung oben).

Diese Befestigungsschraube ist zu [6sen, wenneidBdemshebel in seiner Position verandern moéchten.

Dies ist bei bereits gewickeltem Lenkerband jedoehbegrenzt méglich.

Bremshebel
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Im Anschluss die Befestigungsschraube (DrehmoméniNén) wieder anziehen.

Sollten Sie den Bremshebel mit den Fingern nictitig erreichen, besteht die Mdéglichkeit, ihn ndkam
Lenker zu stellen.

Dazu mit einem Kreuzschraubendreher die Schrauigeinvder Zeichnung zu sehen, weiter eindrehen.

Beachten sie bitte, dass dadurch die Bremse soemoggn wird
und die Bremse gegebenenfalls an der Felge sahl&den. In
dem Fall ist die Bremszugspannung etwas herabtzarse
Schauen Sie dazu bitte im Kapitel ,Bremsen" unteite®zug-/
Rennbremse.

Griffweiteneinstellung
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6. Bremsen
6.1 Scheibenbremsen

Allgemeine Hinweise zu Scheibenbremsen

Bei Scheibenbremsen gibt es generell einige Punktbeachten, unabhangig davon, ob sie hydraulisiein o
mechanisch sind und von welchem Hersteller sie kemm

- Bremsscheiben haben im Neuzustand nicht die vBhemskraft, mit neuen Bremsen oder nach einem
Bremsbelagswechsel deshalb immer besonders vagsiehiren. Das sogenannte ,Einbremsen” kann je nach
Fahrstil unterschiedlich lange dauern, es hilftebhart aus hoheren Geschwindigkeiten heraus tesram
bremsen.

- Die Schrauben (Drehmoment 6-8Nm) der Bremsscheibel der Bremszangenaufnahme sollten regelméaRig
gepruft werden. Lockere Schrauben kdnnen RahmeibelGand Naben beschadigen, auerdem kann ein
plotzlicher Verlust der gesamten Bremsleistungraten.

- Die Bremsscheiben und Bremsbelage dirfen aufekelall mit Schmiermitteln oder Reinigungsmittem i
Beriihrung kommen. Sollte Ihnen Fett, Ol oder &lelic auf die Bremsscheibe gelangen, sollten diese mi
Bremsenreiniger oder Reinigungsalkohol gesaubertieve Bremsbelage sind nach Kontakt mit Schmieetnitt
auszutauschen.

- Die Bremsscheiben sollten nach Benutzung nicfars@ngefasst werden, denn sie kénnen beim Bremsen
aulerst heill werden, was starke Verbrennungenatge Raben kann.

- Es sollte generell vermieden werden, die Bremaibelm mit den Fingern zu beriihren, das Fett det kaun

die Bremsleitung verringern.

- Die Belagstérke der Bremsbelage sollte regelmk@igrolliert werden. Bei einer Belagstérke von igen als

0,5 mm sollte der Bremsbelag ausgetauscht werdech,Awenn nur einer der Belage diese Mindeststérke
unterschreitet, sollten die Belage ausgetauschiewver

- Bremsscheiben sollten eine Mindeststarke vonmrn6nicht unterschreiten.

- Es sollte immer sichergestellt sein, dass dienBseheibe nicht am Gehause der Bremszange schlieift,
kann bei einigen Modellen bei verschlissenen oddsch eingestellten Bremsbeldgen oder bei falscher
Ausrichtung der Bremszange vorkommen.

PROMAX mechanische Scheibenbremse

Die mechanische Scheibenbremse von Promax solftéchst so ausgerichtet werden, dass die Bremsscheib
mittig durch den Spalt in der Bremszange lauft. IDajibt es an der Innenseite der Bremszange e#s rot
Einstellradchen, mit dem die Spur der Bremszangelims nach rechts verstellt werden kann.

rotes Einstellrddchen

Sicherungsschraube

Klemmschraube fiir Bremszug Einstellplatte

Danach kann der innere Bremsbelag eingestellt werdifr ist zuerst die Sicherungsschraube an idésrken
Seite der Bremszange mit einem 2er Inbusschlisskisen. Ist diese geldst, kann die Einstellplatteeinem
5er Inbusschlissel eingestellt werden.

Der Abstand des inneren Bremsbelages sollte sag@rie moglich zur Bremsscheibe eingestellt werdka,
Bremsscheibe sollte aber nicht schleifen.

Gesichert wird die Einstellung durch Anziehen deh&rungsschraube (Drehmoment 4Nm).

Weiter geht es mit der Einstellung des aufl3eren Bletages, dieser ist bei der Promax Bremse nur diber
Zugspannung des Bremszuges zu verstellen.
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Dazu die Klemmschraube mit einem 5er Inbusschliigsein und den Bremszug entsprechend spannen, die
Klemmschraube (Drehmoment 6-8Nm) im Anschluss wieakziehen.

Auch hier sollte der Abstand méglichst gering ebtg#t werden.

Kleinere Einstellungen kdnnen an der Einstellsgheafiir die Zugspannung am Bremshebel korrigierdese.
Bevor Sie das Rad in Betrieb nehmen, lesen Sie hiith die allgemeinen Hinweise zu den Scheiberg@mem
und priifen Sie die Schrauben zur Befestigung demBzange und der Bremsscheibe.

ASSESS (Typ lIl) mechanische Scheibenbremse

Die mechanische Scheibenbremse von Assess sotiéchst so ausgerichtet werden, dass die Bremsscheib
mittig durch den Spalt in der Bremszange lauft. iDaissen die Klemmschraube der Bremszange an Oiur-
Unterseite der Bremszange mit einem 4er Inbusssélligeldst werden.

Dann kann die Bremszange seitlich verschoben weldedie richtige Position gefunden, die Klemmsahre
(Drehmoment 8Nm) wieder anziehen.

Danach kann der innere Bremsbelag eingestellt werdaflr ist zuerst die Sicherungsschraube unter de
Bremszange mit einem 2er Inbusschlissel zu l6sndiese geldst, kann die Einstellplatte mit eingen
Inbusschlissel eingestellt werden.

Der Abstand des inneren Bremsbelages sollte soag@&rie moglich zur Bremsscheibe eingestellt werdba,
Bremsscheibe sollte aber nicht schleifen.

Gesichert wird die Einstellung durch Anziehen dieh&rungsschraube (Drehmoment 4Nm).

Obere Klemmschraube fiir

Bremszange
\ Einstellschraube fiir

o Zugspannung

Kontermutter

Einstellschraube fiir
duBeren Bremsbelag

Kantarm utter Sicherungsschraube

KEinstellschraube fiir
inneren Bremsbelag

/
Untere Klemmschraube fiir
Bremszange

Klemmschraube fiir Bremszug

Weiter geht es mit der Einstellung des &aufl3eren Bbetages. Dafiir zuerst die Plastikkappe Uber der
Einstellschraube entfernen, danach ist zuerst dietd¢mutter mit einem 10er Maulschlissel zu |6¢sindies
geschehen, kann die Einstellschraube fiir den anf@remsbelag mit einem 2,5er Inbusschlissel eipliest
werden.

Auch hier sollte der Abstand mdoglichst gering estgt werden und die Einstellung im Anschluss durc
Anziehen der Kontermutter (Drehmoment 5Nm) gesicierden.

Zum Schluss kann nun der Bremszug richtig eingéstedrden. Wenn er viel zu lose ist, sollte er ar d
Klemmschraube mit einem 4er Inbusschlissel gelést wachgespannt werden, anschlieBend die
Klemmschraube (Drehmoment 6Nm) wieder anziehen.

Kleinere Einstellungen kdnnen an der Einstellschesfiir die Zugspannung korrigiert werden.

Bevor Sie das Rad in Betrieb nehmen, lesen Sie hiith die allgemeinen Hinweise zu den Scheiberdaem
und prufen Sie die Schrauben zur Befestigung demBrange und der Bremsscheibe.

ZOOM mechanische Scheibenbremse

Die mechanische Scheibenbremse von Zoom solltechsh&o ausgerichtet werden, dass die Bremsscheibe
mittig durch den Spalt in der Bremszange lauft. lDaauss die Klemmschraube der Bremszange an der
Unterseite der Bremszange mit einem 5er Inbusssélligeldst werden.

Dann kann die Bremszange seitlich verschoben weldedie richtige Position gefunden, die Klemmsehre
(Drehmoment 8Nm) wieder anziehen.

Danach kann der innere Bremsbelag eingestellt werBafir ist zuerst die Sicherungsschraube unter de
Bremszange mit einem 2,5er Inbusschlissel zu l§dimse Schrauben sind auf den Bildern unten nicht z
sehen!).
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Ist diese geldst, kann die Einstellplatte mit eiriean Inbusschlissel eingestellt werden.

Der Abstand des inneren Bremsbelages sollte sag@rie moglich zur Bremsscheibe eingestellt werdkba,
Bremsscheibe sollte aber nicht schleifen.

Gesichert wird die Einstellung durch Anziehen deh&rungsschraube (Drehmoment 4Nm).

(i Einstellschraube far
Zugspannung

7

E .r schraube

: Bremsbeldag

e

Weiter geht es mit der Einstellung des aufReren Bbefages. Hier ist zuerst die Kontermutter mit mirter
Maulschlissel zu losen, ist dies geschehen, kamrEdfistellschraube fur den dulReren Bremsbelag imgéire
2,5er Inbusschlissel eingestellt werden.

Auch hier sollte der Abstand mdoglichst gering ebtght werden, und die Einstellung im Anschlussctiur
Anziehen der Kontermutter (Drehmoment 5Nm) gesicierden.

Zum Schluss kann nun der Bremszug richtig eingéstedrden. Wenn er viel zu lose ist, sollte er ar d
Klemmschraube mit einem 5er Inbusschlissel gelést wachgespannt werden, anschlieBend die
Klemmschraube (Drehmoment 6Nm) wieder anziehen.

Kleinere Einstellungen kdnnen an der Einstellsebesfiir die Zugspannung korrigiert werden.

Bevor Sie das Rad in Betrieb nehmen, lesen Sie hiith die allgemeinen Hinweise zu den Scheiberdaem
und prufen Sie die Schrauben zur Befestigung demBrange und der Bremsscheibe.

6.2 V-Brake

Der Bremszug der V-Brake wird links ein- bzw. ausgggen. Dazu wird die Bremse zusammengedriickt und
die Alupipe in den Biigel der V-Brake eingehangen.

Der Bremszug wird auf der rechten Seite durch Kieenmschraube befestigt, mit dieser Klemmung kamcha
grob die Zugspannung eingestellt werden. Man sdbiieei jedoch gewissenhatft arbeiten - wird der Zuigft

an der Klemmung verstellt, nimmt er Schaden.

Die Bremsbel&ge sollten so eingestellt werden, diaslseim Bremsen vollflachig anliegen.

Richten Sie die Bremsbelage so aus, dass Sie mitfiger Felge aufliegen und parallel zum Felgeshistahen.

Die Bremsbelage sollten auf keinen Fall zu hoclyestellt werden. Wenn sie am Reifen schleifen, kaen
Reifen beschadigt werden und platzen.

Dazu die Bremsbelagsschraube I6sen und den Bremgshef der Felge so ausrichten, dass die Bremsflach
hinten 1 mm von der Felge absteht, wahrend er vbereits anliegt. Der Bremsbelag sollte hinten 1 mm
abstehen, da die Bremse sonst eventuell quietsochtdie Bremsbelagsschraube zu 16sen, benétigt rimeam e
5er oder 6er Inbusschlussel.

Haben Sie die richtige Position gefunden, kanrBitemsbelagsschraube (Drehmoment 8Nm) wieder angezog
werden.

Sind die Bremsbel&ge richtig ausgerichtet, kannmeenbremszug nachgespannt werden.

Einfach die Klemmschraube wieder 1-2 Umdrehungeseridund den Zug nachziehen. Ziehen Sie den Zug
soweit nach, dass die Bremsbelage jeweils eineteAtisson 1-2 mm zur Felgenflanke haben.

Danach ziehen Sie die Klemmschraube (Drehmomeidré)8vieder an.
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Alupipe
e Faltenbalg

l g

Bremsbelag

Bremsarm

Spacer konvex

@g

Klemmschraube
am rechten Bremsarm

H
i {
Cantileversockel 1H

q. T

Unterlegscheibe ~& : Spacer konkav

Bremsbelagsbefes- S
tigungsschraube ‘-@ 3

Einstellschraube=g®"

Um abschlieBend den Abstand der Bremsbeldage zge Fg¢ichmaRig einzustellen, kdnnen Sie die Fedérkr
an beiden Bremsarmen mit einer Einstellschraubsteién. Bitte spannen Sie die Feder des Bremsalessen
Belag auf der Felge anliegt bzw. der zu nah ariFétge steht.

Sollte die Federkraft schon sehr hoch sein, kanm die Bremse natirlich auch andersherum, durchpnten
der Feder, einstellen.

Die Bremsarme der V-Brake sollten fur eine optimBtemsleistung bei gezogener Bremse moglichst lghral
zueinander stehen. Ist dies nicht der Fall, kdrdierkonkaven Spacer am Bremsbelag eventuell gemugemeder
ausgetauscht werden.

Da die konkaven Spacer unterschiedlich dick sirahnkdie V-Brake darliber an die Felgenbreite angépas
werden.

Bitte beachten Sie die richtige Reihenfolge undhRing der Spacer, nur wenn diese richtig zueinander
positioniert sind (siehe Abbildung), ergeben sireeArt Kugelkopf, tber den sich der Bremsbelag lie a
Richtungen richtig einstellen I&sst.

Steht die Bremse oben zu weit auseinander (dhmliehein V), sollten Sie schauen, ob der dickerekkwe
Spacer auf der Innenseite des Bremsarms ist. Wemrms ist, sollten Sie ihn mit dem diinneren tausclst
die Bremse oben zu weit zusammen (&hnlich einens@\lXe der dickere konkave Spacer auf der Innémsksr
Bremse sein.

Bitte beachten Sie aber, dass sich nicht bei &8lemsen die Bremsarme parallel ausrichten lassen.

6.3 Rucktrittbremse

Die Rucktrittboremse finden Sie nur an Fahrraderh Nabenschaltung oder ohne Schaltung. Sie ist m de
Hinterradnabe integriert und wird durch Treten Bedale nach hinten betatigt.

Die Ricktrittbremse bendtigt keine besondere Warturur wenn die Schaltung oder Kugellager der Nabe
gewartet werden mussen, sollte auch die Rickeeittise mit gewartet werden.

Das einzige Bauteil, welches von der Bremse zurséigist die Drehmomentabstitzung auf der linkgite.
Bitte achten Sie darauf, dass die Schraube (Dretenb68Nm), die die Stitze mit der Bremsbandage dem
Anlétteil am Rahmen verbindet, immer richtig fesit i

Sollte die Schraube verloren gehen, ist die Rutltamse ohne Funktion.

6.4 Seitenzugbremse / Rennbremse

Die Seitenzug- oder Rennbremse wird (iber eineneBofait Rahmen oder Gabel verbunden. Dieser istdiegil
Bremszange und wird mit einer Hulsenmutter (beifagineren Bremsen auch mit einer normalen Mutter)
verschraubt. Daflr benétigt man einen 5er Inbusissigl oder bei normalen Muttern einen 10er Mauilssl.
Beim Anziehen der Hulsenmutter (Drehmoment 6-8Nmijtes darauf geachtet werden, dass die seitliche
Ausrichtung der Bremse stimmt, da auf dem Bolzerhalie Feder fiir die Rlckstellung der Bremse getage
Sollte sich der Bolzen mit drehen, ist er zwiscRanmen / Gabel und Bremse gegen zu halten.

Die Bremsbelage sind so auszurichten, dass sien dienZange geschlossen ist, mittig auf der Feidbegen
und parallel zum Felgenrand stehen.

Die Bremsbelage sollten auf keinen Fall zu hoclgestellt werden - wenn sie am Reifen schleifennkder
Reifen beschadigt werden und platzen.

Um den Bremsbelag zu verstellen, die Bremsbelagasbbh mit einem 4er oder 5er Inbusschlissel Idsedie
richtige Position gefunden, die BremsbelagsschréDbehmoment 5-7Nm) wieder anziehen.
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Die Bremszugspannung sollte so eingestellt werdess die Bremsbelage bei gedffneter Bremszanga eine
Abstand von 1-2 mm zur Felge haben, und das glei@ignauf beiden Seiten. Dazu die Klemmschraubddiir
Bremszug mit einem 5er Inbusschlissel l6sen. Bstridhtige Spannung gefunden, kann die Klemmsclaraub
(Drehmoment 5-6Nm) wieder angezogen werden.

Sollte das nicht mdglich sein und sich immer nun &remsbelag von der Felge weg bewegen, ist die
Ruckstellfeder der Bremse nicht richtig ausgerichte

Bei vielen Bremsen gibt es daflr eine Einstellschea wie bei der abgebildeten Rennbremse. Ist diedd
vorhanden, muss es Uber den Befestigungsbolzerstéily werden.

Einstellschraube
fur Zugspannung

Drehmoment flir
Hiilsenmutter 6-8 Nm
1. Zugklemmschraube

Einstellschraube fiir
Riickstellfeder

5 mm-Inbusschliissel

Drehmoment 5-7 Nm fiir die Bremshelagsschraube

Einige Rennbremsen, wie die hier abgebildete, gerfl Gber einen
Mechanismus, der die Bremse fir den Laufradaushbaasetffnen kann.
Dieser sollte fur die Einstellung der Bremse gesetgn sein, dann befindet
sich der Hebel an der Klemmschraube fiir den Bregjszie unten in der
Zeichnung zu sehen.

Bitte achten Sie darauf, dass dieser Hebel beimelRadtets geschlossen sein
sollte. Ist er offen, kann die Bremse unter Umstdnkeine Bremswirkung
mehr erzielen.

Geschlossen

Schnellspannhebel

6.5 U-Brake

U-Brake am Vorderrad

Die Verlegung des vorderen Bremszuges erfolgt irdks Idurch die Hohlschraube, welche auch zur Hiosig

der Zugvorspannung ist. Der Bremszug wird danndasfrechten Seite in die Lochschraube geklemmt, mit
dieser Klemmung kann auch grob die Zugspannungestatit werden. Man sollte dabei jedoch gewissdnhaf
arbeiten - sollte der Zug zu oft an der Klemmunigtadlt werden kann er beschadigt werden.

Die Bremsbelage missen beim Bremsen vollflachigegeh.

Die Bremsbelagschraube 16sen und den BremsbeladeasitFfelge so ausrichten, dass die Bremsflacheriht
mm zur Felge absteht, wenn er vorne bereits anli2zagu bendétigt man einen 5er oder 6er Inbussaotlliosker
einen 10er Steckschlissel.

Dann die Schraube (Drehmoment 8Nm) wieder festrieh

Der Bremsbelag sollte hinten 1 mm abstehen, damiBemse nicht quietscht.

Sind die Bremsbel&ge richtig ausgerichtet, kannmeenbremszug nachgespannt werden.

Einfach die Klemmschraube oder Lochschraube wigdd@r Umdrehungen lésen und den Zug nachziehen.
Ziehen Sie den Zug soweit nach, dass die Bremsbgtwgeils einen Abstand von 1-2 mm zur Felgenflanke
haben.

Danach ziehen Sie die Klemm- / Lochschraube (Drehemt 6-8Nm) wieder an.
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Klemmschraubel/ . e Ausfihrung fir das Um abschlieBend den Abstand der Bremsbelage zgeFel
Lochschraube Hinjeiad gleichmaRig einzustellen, kénnen Sie den Federdlemhke
dem Befestigungspunkt der Bremse mit einem 12er ode
13er Maulschlussel drehen.
Bitte spannen Sie die Feder des Bremsarms, desskag B
auf der Felge anliegt bzw. der zu nah an der Fsiigjet.
Federdeckel Dazu die Befestigungsschraube des Bremsarms meimein
5er Inbusschlussel etwas lockern.
Zum Spannen der Feder dann den Federdeckel demlink
Seite im Uhrzeigersinn drehen, den der rechteneSeit
entgegen dem Uhrzeigersinn. Durch das Spannenedier lgeht der Bremsbelag weiter von der Felge weg.
In der Position, in der der Abstand des BremsbelagsFelge stimmt, den Federdeckel durch Anziehen d
Befestigungsschraube (Drehmoment 6-8Nm) fixieren.
Sollte die Federkraft schon sehr hoch sein, kanm die Bremse natirlich auch andersherum, durchpnten
der Feder, einstellen.

Befestigungsschraube

U-Brake am Hinterrad

Die Zugverlegung der hinteren U-Brake erfordert, @egensatz zur vorderen, einen zusatzlichen Querzug
zwischen dem rechten und dem linken Bremsarm. Limkd der Zug mittels einer Lochschraube geklemmit,
rechts wird der Tonnennippel in den Bremsarm eiaggbkn. Der Zug muss, je nach Rahmen des jeweiligen
BMX, unterschiedlich lang sein.

Bei Rahmen, bei denen der untere Rotorzug nocthdias Sitzrohr des Rahmens durchgefiihrt wird ,@sZaig
sehr kurz. Bei Rahmen, bei denen der Rotorzug &or 8itzrohr endet, muss dieser Querzug sehr langisd

wird in einem weiten Bogen noch vor dem Sitzrohr ddegt.

Die Verbindung des unteren Rotorzuges und des Qgesz erfolgt mittels eines Querzugtragers. Der
Querzugtrager wird mit der Lochschraube am unt&etorzug befestigt, je nach Rahmen vor oder hidén
Sitzrohr.

Den Querzug dann erst rechts in den Bremsarm egemandann durch den Querzug ziehen und mit der
Lochschraube des linken Bremsarms einklemmen.

Jetzt kann die Einstellung der Bremse genau wiedbeivorderen U-Brake erfolgen, dazu ggf. nochmal i
Absatz oben nachlesen.

Bedenken Sie bitte, dass eine Bremsanlage vor @édémef 100% funktionieren muss!!!

Die Montage des Fahrrades liegt in Ihrer Verantumgt Wenn Ihnen die Montage zu grof3e Schwierigkeite
bereitet, sollten Sie die Hilfe eines Fachhandlems Ort heranziehen. So ist gewahrleistet, dassFadwsrad
sicher und fahrbereit ist.

6.6 Trommelbremse

Die Trommelbremse ist, ahnlich wie die Rucktrittlbse, in der Hinterradnabe integriert, kann abehanc
Vorderradnaben oder Nabendynamos integriert sein.

Die Trommelbremse bedarf ebenfalls keiner besomd®vartung, allerdings wird sie Uber einen Bremszug
betétigt - dessen Spannung muss entsprechend desohi&3 der Bremsbelédge nachgestellt werden. Iziaa
meist Uber eine Einstellschraube an der Bremszugauie der Trommelbremse geschehen oder Uber die
Einstellschraube am Handbremshebel.

Sollte der Hebelweg des Bremshebels an der Tronmerele irgendwann nicht mehr ausreichen, um die Begem
richtig zu betatigen, sind die Bremsbelage verssbli und sollten erneuert werden.

Beim Ein- und Ausbau der Laufrader ist darauf zhteww, dass die Drehmomentabstitzung richtig in das
Anlétteil an Rahmen bzw. Gabel eingesetzt wird adieralternativ verwendete Bremsbandage wiedetigich
montiert wird. Die Schraube (Drehmoment 6-8Nm) Bemsbandage sollte regelmafig gepruft werden.

Wird die Drehmomentabstitzung nicht richtig moritiest die Trommelbremse ohne Funktion und kanrerud
Rahmen und Gabel beschadigen, falls das Fahrratderbenutzt wird.
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7. Naben / Laufrader / Speichen

Einbau Vorderrad

Schrauben Sie die Achsmuttern auf der Achse somieitmoglich nach auRen. Offnen Sie die Bremse aes d
der Reifen zwischen den Bremsbacken hindurch géschaerden kann.

Sofern eine Fahrtrichtung auf dem Reifen angegésiemeachten Sie diese, wenn Sie das Laufrad muliei
Gabel einsetzen.

(Ist das Vorderrad mit einem Schnellspanner, Napeawiho oder einer Scheibenbremse ausgestattet,tbaach
Sie bitte die Besonderheiten dieser KomponentemaGere Informationen finden Sie in den Beschreibung
dieser Komponenten.)

Haben Sie das Laufrad in die Gabel eingesetztevésgern Sie sich, dass die Achse richtig in desféllenden
der Gabel sitzt und ziehen Sie dann die Achsmufiereahmoment 30Nm) an. Dazu benétigen Sie einenni5m
Maul- oder Ringschlussel.

Nun kénnen Sie die Bremse wieder einhdngen undaniMontage fortfahren.

Lagerspiel an den Naben

Die meisten Fahrrader sind mit Konusnaben ausgestditei diesen ist das Lager einstellbar und bgnhot
regelmafRige Wartung und Pflege. Um das Lagerspieustellen, benétigen Sie sogenannte Konusschitkse
sind besonders diinne Maulschlissel, in den GroBeid4, 15 oder 16 mm (je nach Nabe), dazu meignein
17er Maulschlissel fur die Kontermutter.

Die Naben kénnen Sie auf beiden Seiten einstetlbar gerade am Hinterrad ist es meist einfacheauéser
linken Seite zu machen, da auf der rechten erstaenkranz entfernt werden musste.

Dazu wird die Kontermutter mit einem Maulschlisgpldst, wahrend Sie mit einem Konusschlissel
gegenhalten.

Dann kann der Innenteil, der Konus, mit dem Konbkssel gedreht werden.

Links herum wird das Lager lockerer, rechts hermtsgrechend strammer.

Das Lager sollte so eingestellt werden, dass eemadstramm ist und ruckartig lauft, noch zu krglso dass
man die Achse seitlich hin und her wackeln kann.

Die Nabenlager sollten in regelmafigen Abstanderridiert und gewartet werden.

Sollten Sie Spiel im Lager bemerken, ist es nadefles. Weitere Nutzung kann das Lager beschadogkem
den Verschlei3 erhéhen. Fangt das Lager an zu knadollten Sie es zerlegen und reinigen und danath
einer grof3ziigigen Portion Fett wieder zusammenbauen

Sind auf den Laufflachen der Konen oder LagerschiateEher zu sehen, so ist das Lager zu verschlissértie
Nabe bzw. das Laufrad sollte ausgetauscht werden.

Zentrieren

Zentrieren nennt man, wenn durch das Nachspannstimioeter Speichen der Felge der richtige Rundlauf
gegeben wird. Ebenso wird dabei die Speichenspaneinmgestellt, das ist wichtig fur die Haltbarkeines
Laufrades bzw. dessen Speichen.

Fur das Zentrieren bendtigt man einen Speichenssélliund am besten auch einen Zentrierstander.réeifbe
bendtigt man etwas Erfahrung und Fingerspitzendetigher ist es besser, das Laufrad zum Zentrieiteem
Fachmann zu geben.

Wichtig ist, dass die Speichen beim neuen Fahriatha zentriert werden und dann nach 150-200 km
nochmals kontrolliert und ggf. nachzentriert werden

Aber auch danach sollte die Speichenspannung régédnkontrolliert werden, denn bei zu losen Speiditeigt

die Gefahr eines Speichenbruchs.

Schnellspanner

Schnellspanner kénnen an Vorderradnabe, Hintertednad Sattelrohr montiert sein. Bei Faltradernead@®m
am Vorbau und dem Klappmechanismus des Rahmens.

Schnellspanner sind vor jeder Fahrt zu priifen ltesobkie nicht fest genug geschlossen sein, kasrsdawere
Unfalle zur Folge haben.

Schnellspanner sollten nicht mit Werkzeug geschlosgserden, aber es sollte schon mdglichst viel Keafd
aufgebracht werden mussen, um sie zu 6ffnen odewschlielen. Geoffnet bzw. geschlossen wird der
Schnellspanner durch Umlegen des Hebels. Solltaudeicht oder nicht zu schlieRen sein, kann en ide
Réndelmutter am Ende des Schnellspanners verstaiiten.
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Bei manchen Rahmen oder Sattelklemmen ist er direlines der Bauteile geschraubt. In dem Faldest
Schnellspanner durch Verdrehen des Schnellspaimdrahmen oder der Sattelklemme zu verstellen.

Schnellspanner sollten bei
Fahrradern mit Scheibenbremsen
nach Mdglichkeit so eingebaut
werden, dass sich der Hebel
gegeniiber der Scheibenbremse
befindet.

Da die Scheibenbremse sehr heild
werden kann, konnte man sich
sonst bei einem Ausbau des Rades
verbrennen oder die eventuell
vorhandenen Kunststoffteile des
Spannen Hebels weich werden.

Nabendynamo

Der Nabendynamo ist genau wie eine entsprechendelexfadnabe mit Schnellspanner oder normaler
Verschraubung zu behandeln. Es ist lediglich aefldiufrichtung und die Position des Stromanschhigse
achten.

Genaueres dazu finden Sie unter "Nabendynamo" ipit&la,Beleuchtung®.
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8. Kette

Kettenpflege

Ihre Kette sollte stets gedlt sein. Vor dem Olelttesalie Kette gereinigt und nach Regenfahrten ggfrocknet
werden. Die Kette sollte nach jeder Regenfahriogé&tret und gedlt werden.

Es reicht dazu meist, die Kette durch ein trockeneht fusselndes Tuch zu ziehen. Auf die gleiginesollte
tiberschussiges Ol von der Kette geholt werden.

Es sollte nie zuviel Ol auf der Kette sein, es kérsonst beim Fahren auf die Felge geschleudedemedies
héatte eine deutlich verschlechterte Bremsleistung=nlge.

Sollte die Kette nicht gleichmaRig laufen, kdnegesein, dass ein Kettenglied versteift ist. Sikesodie Kette
dann in die Hande nehmen, so dass das Kettengtiedrsder Mitte zwischen lhren Handen befindetedgin
Sie dann die Kette gegen die Rollrichtung hin uad Hamit sich das Kettenglied wieder 16st.

Auch bei neuen Ketten kann es vorkommen, dass dtenglied, an dem die Kette geschlossen ist, eifirist.
Gehen Sie auch hier wie oben beschrieben vor, wniKddenglied gangig zu machen.

Kettenspannung

Die Kettenspannung ist generell nur bei Fahrraddmme Schaltung oder mit Nabenschaltung einstelBatr.
Radern mit Kettenschaltung sorgt das Schaltwerkliginétige Kettenspannung.

Die Kettenspannung lasst sich durch das Verschidbsrinterrades in den Ausfallenden einstellen.

Bevor man die Kettenspannung einstellt, sollte maoh der Stelle suchen, an der die Kettenspannong a
Hoéchsten ist. Bedingt durch Fertigungstoleranzedein Antriebsteilen schwankt die Kettenspannun@isém
Neuzustand ein wenig.

Mit steigendem Verschleil3 der Kette wird der Untbisd in der Kettenspannung grof3er.

Sollte dieser Unterschied dann so grol3 werden, digs&ette trotz richtig eingestellter Kettenspamgpwom
Kettenblatt springen kann, ist der Zeitpunkt effigidie Kette auszutauschen.

Drehen Sie die Kurbel schrittweise und schauen ®ie, sich die Kettenspannung &andert. Haben Sie die
strammste Stelle gefunden, sollte die Kette so ay@#pwerden, dass sie ca. 5 mm nach oben bzw. unten
gedruckt werden kann.

Die Kette wird gespannt, indem man die Muttern Herterradachse |6st, bei Fahrradern mit Ricktritthse
auch die Bremsbandage oder die Verschraubung zimm&a

Bei Fahrradern mit Nabenschaltung muss eventueh die Schaltbox entfernt werden.

Haben Sie das Hinterrad dann nach hinten gezoggulierKettenspannung eingestellt, kénnen die Achtamu
(Drehmoment 30Nm) wieder angezogen werden.

Kettenverschleild

Fahrradketten sollten bei Kettenschaltungen nactl8@0-2000 km ausgetauscht werden. Die Kette ibht s

dann soweit geldngt, dass sie nicht mehr mit denstakd der Z&hne von Kettenblattern und Ritzeln
Ubereinstimmt. Auch wenn sich das nicht beim Falremerkbar macht, sollte die Kette gewechselt werde
Ein weiterer Gebrauch héatte zur Folge, dass dagIRind die Kettenblatter vorzeitig verschleil3en.

Bei Nabenschaltungen oder Fahrradern ohne Schaltoagkt man den steigenden Verschleil3 der Kettandar
dass der Unterschied in der Kettenspannung grofsdr 8ollte dieser Unterschied dann so grof3 werdass
die Kette trotz richtig eingestellter Kettenspanguom Kettenblatt springen kann, ist der Zeitpugtkeicht, die
Kette auszutauschen.
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9. Beleuchtung

9.1 Dynamo
Standard

Der Standard-Dynamo lauft seitlich am Reifen. Zum-Rind Ausschalten des Lichts wird er an den Reife
geklappt bzw. davon weg genommen. Bei einigen Dysagibt es dafiir einen Knopf oder Hebel, bei vielen
wird aber auch das ganze Dynamogehause nach uedeircit um den Klappmechanismus auszulésen.

Entfernt wird der Dynamo durch Zuriickziehen desdtsks.

Wichtig fur einen leichten und ruhigen Lauf des Bymos ist die richtige Ausrichtung.

Dazu sollte die Antriebsrolle des Dynamos so auclyt werden, dass die Laufrolle gut am Reifenegl Ist

auf dem Reifen eine Laufflache fur den Dynamo,tsotlie Antriebsrolle darauf ausgerichtet werdere Di
Langsachse des Dynamos, ausgehend von der MitteAlteiebsrolle, sollte zudem auf dem Radius des
Laufrades liegen. Um das einzustellen, kann derabhman der Halterung an Rahmen bzw. Gabel nach oben
und unten verschoben werden.

Es kann manchmal auch nétig sein, die Befestigasghe des Dynamos zu verbiegen, um ein optimales
Ergebnis zu erreichen. Dies sollte aber immer failedzte Mdglichkeit gesehen und mit besonderersi¢bt
durchgefuhrt werden.

Radius
Antriebsrolle \

Antriebsrolle

Dynamo
Reifen

herunter driicken um den Dynamo zum
Reifen zu klappen

Felge

Anschluss fﬁ/ Befestigungslasche und
Stromkabel Masseanschluss

Ist der Dynamo richtig ausgerichtet, kann eine Fomsprifung durchgefihrt werden. Dazu den Dynamo
einschalten, indem Sie ihn zum Reifen klappen, dlmFahrrad anheben und den Reifen drehen.

Sollte eine von beiden Lampen nicht funktionieneriifen Sie bitte die Kontakte an der entsprechehdanpe
und den Anschluss unten am Dynamo.

Sollten beide Lampen nicht funktionieren, ziehea Bitte die Kabel einer Lampe ab und prifen Siewrn
Funktioniert die andere, dann liegt ein Fehler anlcampe, die Sie abgezogen haben, vor. Schliefgedi&
Kabel dann andersherum an. Funktionieren danacke lkgimpen, waren die Kabel vertauscht.

Klappt es danach immer noch nicht, schlie3en Sid_dmpe wieder wie gehabt an und probieren Sigldéshe
mit der anderen.

Diese Fehler kdnnen nur bei Beleuchtungsanlagedapipelter Verkabelung auftreten.

Bei Anlagen mit einzelnen Kabeln lauft die Masseerilllen Rahmen, dort sollten bei Fehlern die
Verschraubungen kontrolliert werden. Sind diesdinfest genug oder ist der Lack an Rahmen oder IGabe
dick, kann der Stromfluss dadurch unterbrochen. daidiesen Fallen sind die Verschraubungen vorklac
befreien, um den Stromfluss zu gewahrleisten.

Sollte auch dies alles nicht helfen, wenden Sike kitte an den Hersteller oder Lieferanten des raales.

Nabendynamo
Bauen Sie das Vorderrad so ein, dass sich die Amssitiemme des Nabendynamos auf der rechten Seite

befindet, gesehen in Fahrtrichtung.

Die Anschlussklemme muss auf die Vorderradgabel @aé die Korbstiitze ausgerichtet sein. Der Einbau
erfolgt wie in der unten stehenden Abbildung gezaigbei muss die Anschlussklemme nach oben geticht
sein.
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Versuchen Sie nicht, nach dem Festziehen der Actem{Drehmoment 20Nm) die Anschlussklemme
gewaltsam zu drehen! Falls die AnschlussklemmeQuivalt gedreht wird, kann sie beschadigt werdem dds
Kabel in der Anschlussklemme kann unterbrochen arerd

o _ _ Befestigen Sie das Kabel an der Vorderradgabel
- T oder an der Korbstiitze, so dass es sich beim

nicht auflauchtet. ) Fahren nicht an den Speichen oder an anderen

* Wardrahen Sie die Kabellitzen vor dem .

Anschliessen, so dass sie nicht ausfransen, Teilen verfangen kann.

i ey e Falls sich beim Fahren die Position des
/[ / Nabendynamos zur Leuchte andert, wie z.B. bei

der Verwendung einer Gabel mit Federung,
mussen Sie kontrollieren, ob das Kabel fur den
ganzen Bewegungsbereich nicht zu locker, aber
auch nicht zu straff angespannt ist.

Machen Sie den Anschluss so, dass der Strom
vom Nabendynamo durch das Kabel von der

Falls die Kabel stark gezogen werden, kénnen sie

brechen, so dass ein schlechter Kontakt

verursacht wird.

Bei Einbau des Vorderrads mussen Sie zuerst das
[\ Rad richtig an der Gabel sichern, bevor Sie die

/ ' Steckerabdeckung anbringen.

Rahmenanschiussklemme

ORI Leuchtenanschlussklemme zur
: / Rahmenanschlussklemme flief3t.
Lapmbit—) + Biogen Sio dieKabelum sodess  ENITEFNEN Sie zum Lésen der Leuchte vom
ilggmm sie sich in den Nuten befindan. Nabendynamo die SFECkerabd-ECkung.
ca. 16 mm Fahren Sie nicht mit abgezogener
NG 1 %% Steckerabdeckung, weil sich das Kabel im Rad
Steckerabdackung {schwarz} ﬁ i e V.erfanger.] kanr.-]. .
\ (1 * Dia beiden Kabal darfen sich Ziehen Sie beim Entfernen des Rades zuerst die
ﬁ richt berghren. Steckerabdeckung ab.
4

Leuchtenanschiusskiamms

Steckerabdeckung

anschlieBen

)

9.2 Ricklicht
Standard

Rucklichter gibt es in vielen verschiedenen Baufmmgenerell macht es aber nur einen Unterschiedeso
einen Anschluss fiir ein Kabel oder zwei hat.

Die Rucklichter mit einem Anschluss bekommen diesBéatiber das Schutzblech oder den Gepacktragetennd
Strom kommt iber das Kabel vom Dynamo. Bei dieséckichtern ist zuerst die Befestigungsschrauber(ed
schrauben) zu prufen. Wenn das Ricklicht nichthestc ist es nicht richtig fest oder sind Gepaajerdoder
Schutzblech zu dick lackiert, kann der Stromflusdudch unterbrochen sein.

Bei Ricklichtern mit zwei Kabeln kann es sein, ddissKabel vertauscht sind, dadurch entsteht eiregahluss
und das Rucklicht leuchtet nicht.

Daher sind bei diesen Riicklichtern zuerst die Kabghuschen, wenn das Rucklicht nifthitktioniert.
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Batterie

Das Batterieriicklicht ist unabhéangig vom Dynamdyatanuss es einzeln eingeschaltet werden.

Vor der ersten Inbetriebnahme muss eventuell easehe am Ricklicht entfernt werden, die die Bagteviom
Rucklicht trennt, um ein versehentliches Einscimaite verhindern. Ist die Lasche entfernt und deorSkreis
damit geschlossen, kann das Ricklicht Uber einbalt nach Belieben ein- und ausgeschaltet werden.
Die Lebensdauer der Batterien dieser Rucklicht&@ége meistens weit iber 100 Stunden.

9.3 Scheinwerfer

Standard

Der Standardscheinwerfer wird meistens Uber eineKah den Dynamo angeschlossen, die Masse kommt ibe
die Halterung des Scheinwerfers. Sollte der Scheifer nicht funktionieren, sollten das Kabel unc di
Verschraubungen des Scheinwerfers geprift werden.

Auch hier kdnnen zu dicker Lack an der Gabel ode aicht fest genug angezogene Schraube den Jtisanf

beeintrachtigen.

Fir Nabendynamo

Der Scheinwerfer fur Nabendynamos besitzt meistémsn Schalter zum Ein- und Ausschalten, sowie Zesti
angeschlossene Kabel. Vom Funktionsprinzip unteideh ihn nichts vom Standardscheinwerfer.

Bei Funktionsfehlern sollte zundchst der Schaltprgft werden. Mehrmals kréftig ein- und ausscimattellte
sicherstellen, dass der Schalter richtig einrattetler Scheinwerfer danach auch nicht funktiomgfgsollte die
Verkabelung geprift werden.

Dazu erst einmal die Kabel des Riicklichts (sofemhanden) abziehen.

Sollte der Scheinwerfer danach nicht funktionietigt der Fehler im Anschluss oder am Ricklictibse

Sollte das nicht die Ursache sein, den AnschlusdNaftrendynamo prifen und gegebenenfalls die Kabel am
Stecker tauschen.

Sollte der Scheinwerfer dann funktionieren, kans Bécklicht wieder angeschlossen werden.
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10. Sonderzubehor fur BMX und Dirtbikes
10.1 Rotorsysteme

F-Set Rotorsystem

Das F-Set Rotorsystem ist eine Kombination ausRotd Steuersatz.

Der Steuersatz ist in A-Head Bauweise gefertigt, Binstellung des Steuersatzes erfolgt auch ageltie
Weise und ist von der Einstellung der Bremse unagiga Schauen Sie zum Einstellen des Steuersattes d
bitte unter Kapitel ,Vorbau / Lenker / Steuersatz"A-Head Steuersatz".

Der Rotor selbst ist im Inneren des Rahmens. UnZdge zu wechseln, ist seitlich am Steuerrohr éiffaung,

die mit einem Gummistopfen verschlossen ist.

Beim Einstellen der hinteren Bremse sollte beachitatien, dass der obere F-Setzug nicht zu weiteapannt
wird. Die Einstellschraube am Bremshebel sollte lm6igt ganz eingeschraubt werden, da der
Bewegungsbereich des Rotors im Inneren begrenzt ist

Die Einstellungen fir die hintere Bremse kdnnenndi@nnach Art der Bremse vorgenommen werden, schaue
Sie dazu bitte unter Kapitel ,Bremsen®”.

Sollte die hintere Bremse schwer zu betéatigen swiifen Sie die Zlige und 6len Sie diese mit eindiko®-
oder Teflondl. Sollten die Ziige leichgangig selmgradie Bremse trotzdem schwergéngig, sollte dére{3ahaft
Uberprift werden.

Ist der Gabelschaft zu stark verschmutzt oder #nckann der Rotor darauf nicht richtig gleitendem Fall ist
der Gabelschaft zu reinigen und zu fetten. Danatiteslie Bremse wieder leicht zu betétigen sein.

Standard-Rotorsystem

Das Standard-Rotorsystem besteht aus funf Teilem aberen bzw. unteren Bremszug, einer oberen imed e
unteren Halteplatte, sowie dem Rotor.

Beginnen Sie die Montage mit dem Einsetzen deseobRotorzuges.

Die Seite des Rotorzuges, die nur Uber einen Ansshippel verfligt, wird im Bremshebel eingehandgip.
kiirzere der beiden unteren Anschliisse wird in dawi@le der oberen Halteplatte geschraubt, welchbsm
am Bremshebel liegt. (Wie Sie die Bremse anschiigso Hinterradbremse links oder rechts, ist thne
Uberlassen.) Der langere entsprechend am andereimd&eder oberen Halteplatte.

Danach die beiden Kugelkdpfe am Ende der Rotoriigen Rotor einhéangen.

~

" Anschluss-fiir Bremshebel )
| # , ~._ Einstellschraube

Kontermutter

A
oberer
Rotorzug
(Strich zeigt hier genau auf
den Kabelsplitter) /
/
JJ
E'nZsteII-
obere schraube
Halteplaite - Kontermutter
Rotor——=— N Steuersatzkonter-
= mutter
untere oberer Lagerkonus
Halteplatte

—=~Anschliisse vom
unteren Rotorzug
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Ist der obere Rotorzug eingebaut, sollten Sie ¢esl Sus dem Bremszug entfernen. Dazu die Einstetsibe
am Kabelsplitter und die Einstellschrauben am @médende der Rotorziige soweit wie moglich bzw. nétig
heraus drehen.

Achten Sie dabei darauf, dass noch gentugend Gewindi€abelsplitter bzw. der Halteplatte verbleibtdun
ziehen Sie dann die Kontermuttern (Drehmoment 6&im)

Die beiden Einstellschrauben in der Halteplattétesoimoglichst gleich eingestellt werden.

Der untere Rotorzug ist meistens schon montietteser nicht montiert sein, das Ende mit den z&éjen in

die untere Halteplatte einschrauben, und die Komi&ern (Drehmoment 6Nm) anziehen. Das andere Ende
dann zur Hinterradbremse fihren, je nach RahmenBuathstyp muss es dort durch eine Einstellschraube
Rahmen gefuhrt werden, bevor die Bremse angesemagsrden kann.

Wie die Bremse dann im Einzelnen einzustellendstnehmen Sie bitte der Beschreibung fur die jegesil
Bremse.

Die Feineinstellung der Zugspannung sollte im Ahssh der Einstellung der Bremse dann an der
Einstellschraube des Kabelsplitters am unteren iRetpvorgenommen werden oder, sofern vorhandelean
im Rahmen. Auch hier im Anschluss die Kontermutt¢brehmoment 6Nm) anziehen.

Sollte das Rotorsystem schwergangig sein, sollten Rbtorziige kontrolliert werden. Wenn diese in den
AuRenhdllen abgeknickt sind, sollten diese geradeaght werden.

Meistens hilft es auch, die Bremsziuge zu 6len, em \Widerstand im System herunter zu setzen. Dameei
sich ein dunnflissiges Teflon- oder Silikondl.

10.2 Pegs (Axlepegs)

Bitte entfernen Sie vor der Montage der Pegs diesAwittern. Die Pegs mussen direkt auf dem Rahragarii

da ansonsten die Achse verbogen werden kann. Diesmatter sollte anschlieBend im Peg auf die Achse
geschraubt werden, um dieses zu kontern und esd. lddsen durch Tricks oder Grinds zu verhindern.
(Achtung!! Schaden durch solche Tricks sind von@arantie ausgenommen.)

10.3 Kettenflhrung

Fur die Einstellung der Kettenfiihrung bitte zuéisten auf das grofite Ritzel schalten.

Die Kettenfiihrung sollte dann so eingestellt werdkass die obere Leitrolle sich dort befindet, we idette auf
das vordere Kettenblatt trifft. Dazu kann die Bafpmgsplatte auf dem Tretlager gedreht werden. dien
Befestigungsplatte zu drehen, sind alle Madenstieaudie die Platte gegen Verdrehen sichern, &nlés

Ist der richtige Winkel gefunden, muss die Hohe Heitrolle eingestellt werden. Dazu ist der Bolzéer
Leitrolle zu I6sen.

Die Leitrolle sollte méglicht nah Gber der Ketteflen, diese aber nicht nach unten driicken.

Haben Sie die richtige Position fur die Leitrollefgnden, kdnnen auch die Madenschrauben zur Sicheter
Befestigungsplatte wieder angezogen werden.

Zum Schluss wird dann noch die untere Leitrolle hobigt nah an das Kettenblatt gestellt, auch breisthdazu
der Bolzen zu l6sen.

obere Leitrolle

untere Leitrolle
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11. Sonderzubehor fur Kinderréder
Stitzrader

Die Stutzrader sollten nur bei Bedarf als erstanhéfe zur Erhaltung des Gleichgewichts montiertaes.

Zur Montage entfernen Sie zunachst die Muttern Umderlegscheiben der Hinterradachse. Legen Sie die
Lasche der Stutzrad-Ausleger auf die HinterradadbeeUnterlegscheibe und Mutter zunachst von Hamhe
Werkzeug) auf das Achsengewinde drehen.

Damit die Stutzrader optimal befestigt sind, muss\Winkel des Formteils, das um den Ausleger grdifekt
unterhalb der Rahmenstrebe (an der Aussparung aefallendes) liegen.

AnschlieBend die Achsenmuttern mit einem geeigne®ehlissel festziehen (hierbei besonders auf die
Kettenspannung achten).
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